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Diinyada ve iilkemizde 6nemli saglik sorunlarina yol acan sigaranin zararlari herkes

tarafindan bilinen bir gercek... Uzmanlar bircok defa bu konuda aragtirma ve bilgilendirme il Miidiirii zen, “Gidanin Oldugu Her
yaparak uyarilarda bulunuyor! Yerde...
Biz de NG Arastirma bu sorularin cevaplarini 6grenmek igin 4-6 Ocak 2022 tarihleri ALTO'DAN OYELERINE

arasinda, benderimki.com aracilifiyla 15 yas iizeri Tiirkiye geneli 1768 kisinin katildig1 bir “OCRETSIZ E-BELGE" DESTEG
kamuoyu aragtirmast yaptik. Gelin sonuclari birlikte inceleyelim! i o

Yaptigimiz arastirmada katilimcilarin %47'si sigara icerken, %53'i sigara igmedigini belirtti.

Zamlar sigaraya engel mi?

ALTO'DAN UYELERINE "UCRETSIZ E-
BELGE" DESTEGi

2021 yili igerisinde ve 2022 yili baginda sigaraya pek cok kez zam geldi. TUiK Aralik 2021 icin
yillik enflasyon oranini %36,08 olarak acikladi. Hazine ve Maliye Bakanligi da yiiriirliikteki
mevzuat uyarinca Yi-UFE'deki 6 aylik degisimi OTV tutarlarina ekliyor. Boylece 4 Ocak 2022
tarihinde sigaradaki ozel tiiketim vergisine (0TV) gelen %47,39'luk zam oldukga ses getirdi.

Peki, zamlar sigara igme oranini diistiriiyor mu?
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Sigara ictigini belirten her & kisiden 3'i zamlarin sigara tiiketimini azaltmadigini
dusuntyor.

Sence, sigaraya yapilan zamlar NG

sigara tilketimini azaltiyor mu?
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Koronaviriis sigaraigme
aliskanhiginda degisiklige
neden oldu mu?
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zamlarin sigara tiiketimini azalttigini diistinenlerin %61 koronaviriis sonrasinda sigara
tiiketiminde degisiklik olmadigini soyliiyor. Genel olarak zamlarin ve koronaviriisiin sigara
icmeyi nasil etkiledigine baktigimizda, kisisel ekonominin kisisel sagligin oniinde geldigini
goriiyoruz. Zamlar icilen sigarayi daha fazla azaltirken, saglik endisesinin ayni etkiyi
yaratmadigini sdyleyebiliriz.

Kag yildir sigara iciyorsun?

Sigarayi birakmak isteyen bir hayli kisi vardir elbette. Fakat sigaranin olusturdugu hem
fiziksel hem de psikolojik bagimlilik sigarayi birakmayi zorlastirtyor. Bu konuda yardimci
olmak igin uzmanlar ve T.C. Saglik Bakanlig1 tarafindan birqok tedavi ve uygulamalar da
gelistirildi.

Arastirmamizda katilimcilarimiza kag yildir sigara ictiklerini sorduk. Katilimcilarin yarisi 1-
10 yil arasi sigara kullandigini sdylerken, diger yarisi ise 10 yildan fazla siiredir sigara
ictigini belirtti.

Yaslara gore sigara icme oranint inceledigimizde, lise caginda olan 15-18 yas araligindaki
her 3 katilimeidan 1'inin sigara ictigini belirtmesi oldukga iiziicii. Sigaraya baslama yasinin
diigiik olmasinin hem sagligimiz hem de kisisel ekonomimiz iizerinde olusturdugu
olumsuzluklar, genglerimizin hayata 1-0 yenik baslamasina neden olabilir.

Kag paket sigara iciyorsun?

Her sigara igenin tiiketim aliskanligi ve sayisi farklilik gosterebilir; dudak tiryakileri,

donemsel icenler, sosyal iciciler, bagimllar vb...
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den 1'i giinde 1 paket
veya daha fazla sigara igiyor

Yaptigimiz arastirmada insanlara ortalama kag paket sigara igtigini sorduk. Katiimcilarin
%53l giinde 1 paket veya daha fazla sigara ictigini belirtti!

Sigaraya ne kadar harciyoruz?

Son dénemlerde uygulanan zamlarla birlikte sigara fiyatlari ¢ok fazla artti. Ozellikle siirekli
sigara igenler icin biitcelerinde fazla yer kaplayabiliyor.



Arastirmamizda, katiimcilarimizin en ok ictikleri sigaranin fiyatini sorduk. Katiimcilarin
verdikleri cevaplara gore 1 paket sigaraya ortalama 20 TL harcaniyor.

Koronaviriis sigara igmeni etkiledi mi?

Tiim dlinyayi etkisi altina alan pandemi insanlara zor anlar yasatiyor. Peki sagligimizi
tehdit eden bu durum sigara igme aligkanliklarimizi etkiledi mi?

Arastirmamizda her 10 kisiden 7'si sigara igme aliskanliginda bir degisiklik olmadigini
belirtti. 2'si sigaray azalttigini ifade ederken 1 artirdigini soyledi.

Aylik sigara maliyeti ne kadar?

Katilimailanmiza aylik sigara masraflarini sorduk. Her & kisiden 1'i sigaraya aylik 600 TL
iizerinde harcama yaptigini belirtti! Detaylar asagidaki tablomuzda gorebilirsin.

Aylik Sigara Harcamasi Oran
10-50 TL aras! 6%
51-200 TL arasi 18%
201-400 TL arasi 23%
401-600 TL arast 25%
601-800 TL arasi 17%
801-1000 TL arasi 6%
1000 TLden daha fazla 4%

Sigaradan rahatsiz olur musun?

Sigara kullanmayanlar igin bazen sigara dumanina maruz kalmak kaginilmaz olabiliyor. Bu
durumda igmese bile pasif igici konumuna geliyor. Bu, ozellikle cevresinde sigara icen

kisiler fazla ise igmeyenler icin sik sik rahatsiz edici bir durum olusturuyor.




Arastirmamizda sigara kullanmayan katilimcilarimiza yanlarinda sigara icilmesi ile ilgili
diigiincelerini sorduk. %58 oraninda kisi yanlarinda sigara igilmesinden gok rahatsiz
oldugunu belirtti! %5 ise bu durumdan hig rahatsiz olmadigini belirtti.

Kapali alanlarda sigara iciliyor mu?

13 yildir uygulamada olan kapali alanlarda sigara igme yasagi zellikle pasif sigara igimini
engellemeye yardimci oluyor. Peki bu yasaga ne kadar uyuluyor?

Katilimeilarin %16'st bu yasaga tamamen uyuldugunu diisiiniiyor! %18'i bu yasaga hi¢
uyulmadigini belirtirken, %66'si ise bu yasanin kismen uygulandigini savunuyor.

sonuglan incelerken katiimcilarn sigara icenler ve icmeyenler olarak ayirdigimizda, iki
tarafin bu konudaki diisiincelerinin tamamen farkli oldugunu gériiyoruz. Kapali alanda
sigara igme yasagina hig uyulmadigini diisiinenlerin %68'i sigara igmeyenler. Kanuna tam
olarak uyuldugunu diistinenlerin %62'si ise sigara ienlerden olusuyor.
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Toplu ulagim iicretlerinde yeni tarife izmir yeni yila konserler ve i1k
izmir'de 6grenciye zam yok gosterisiyle girecek

icisleri'nden "huzurlu sokaklar' uygulamasi

icisleri Bakanligrnin iilke genelinde e zamanl yaptigi Huzurlu Sokaklar ve Terér Suglan Uygulamasinda 588 aranan
sahis yakalanirken, 210 hin 788 arag ve 24 bin 432 ig yeri denetlendi.
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