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Arastirma: Her li¢ kisiden biri ekonomi yiiziinden stresli

NG Arastirma'nin, 1938 kisinin katihmiyla yaptigi kamuoyu aragtirmasina sonuglarina gore her {i¢ kisiden biri
~ | ekonomik sikinti yiiziinden stresli. Kadinlar erkeklere gére gelecekten daha umutlu.
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~ s Her 10 kigiden 4'U
kendini ne mutlu ne de mutsuz hissediyor

DUVAR - NG Arastirma, benderimki.com araciligiyla 15 yas tizeri Tiirkiye geneli 1938 kisinin katildigi bir arastirma
yapti. Katilimcilardan her 10 kisiden 4'ti kendini ne mutlu ne de mutsuz hissediyor. Arastirmaya gore kendisini

mutlu hissedenlerin orani azinhkta.
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Ne kadar mutlusun? NG

@

—

S T %30

Arastirmaya gore her 10 galisandan 3"l kendini mutlu hissederken her 10 ¢alismayandan 2'si kendini mutlu

hissediyor.
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Her 3 kisiden l'inin en biiyuk stres kaynadi ekonomik sebepler. 5 kisiden 1'inin ise gelecek kaygisi.
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Arastirmada dikkat geken bolimlerden biri de gelecege umutlu bakanlarin orani oldu. Arastirmanin sonucuna

gore her 10 kadindan 5'i gelecekte daha mutlu olacagini diistiniirken, erkeklerde bu say1 10 kisiden 4'e diistiyor.
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isadamlari sokta - Olay yatirnnm herkesin dilinde

Minimum 4000 tl ile Glnde 200t Kazanmanin Sirrini Ggrenin sondakihaberci.com

Arastirmanin baska bir konusu ise stres oldu. Arastirmada her 10 kisiden 6's1 kendini stresli hissettigi belirtildi.

Universite mezunlarinin yiizde 65’1 kendini stresli hissederken, ilkokul mezunlarinda ise bu oran yiizde 56 oldu.
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En blyiik stres kaynad ise sirasiyla soyle: Ekonomik nedenler, gelecek kaygisi, is okul, korona virts salginy, aile,
duygusal sebepler, ge¢miste yasananlar, genel sagdlik, trafik. (HABER MERKEZI)
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IMDb'ye gore en popiiler 50 aksiyon dizisi

internet dizi ve film platformu IMDb'de en popiiler aksiyon dizisi "Cobra Kai" oldu. IMDb'ye gére en popiiler
aksiyon dizileri...
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1. Cobra Kai (2018-)
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2. The Witcher (2019-)
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3. The Book of Boba Fett (2021-)
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AMAZON ORIGINAL SERIES

4. Zaman Gark1 (2021-)
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5. Hawkeye (2021)
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6. Taht Oyunlar (2011-2019)
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