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ARASTIRMA: HER 10 KISIDEN 6'S| STRESLI

EKONOMI INSANLARDA
PSIKOLOJI DE BIRAKMADI

NG Arastirma, benderimki.com aracilidiyla 15 yas Gzeri Tlrkiye geneli 1938 kisinin katildigi bir arastirma yapt.
Istirakcilerden her 10 sahistan 4't kendini ne keyifli ne de mutsuz hissediyor. Arastirmaya nazaran kendisini

keyifli hissedenlerin orani azinlkta.

Arastirmaya nazaran her 10 ¢alisandan 3’ kendini memnun hissederken her 10 ¢alismayandan 2’si kendini
keyifli hissediyor. Her 3 bireyden 7'inin en buyuk gerilim kaynagi ekonomik sebepler. 5 sahistan 1'inin ise

gelecek telasi.



Arastirmada dikkat ¢eken kisimlardan biri de gelecege umutlu bakanlarn orani oldu. Arastirmanin sonucuna

nazaran her 10 bayandan 5'i gelecekte daha memnun olacagini distintrken, erkeklerde bu sayi 10 bireyden

4’e diistiyor.

10 SAHISTAN 6'SI GERILIMLI

BURAYA REKLAM VEREBILIRSINIZ !

Arastirmanin diger bir konusu ise gerilim oldu. Arastirmada her 10 sahistan 6’si kendini gerilimli hissettigi

belirtildi. Universite mezunlarinin yiizde 65'i kendini gerilimli hissederken, ilkokul mezunlarinda ise bu oran

ylizde 56 oldu.

En buyuk gerilim kaynagi ise sirasiyla séyle: Ekonomik nedenler, gelecek telasi, is okul, korona virts salgini,

aile, duygusal sebepler, gecmiste yasananlar, genel sihhat, trafik.

ETIKETLER: arastirma, kendini, kisiden, Mutlu, stres

e Yorumlar

BURAYA REKLAM VEREBILIRSINIZ !

BURAYA REKLAM VEREBILIRSINIZ !

& Yorumunuz

& isminiz

@ Mail adresiniz

[ Bir dahaki sefere yorum yaptigimda kullaniimak tzere adimi, e-posta adresimi ve web site adresimi bu tarayiciya kaydet.

Heniiz yorum yapiimamis. ilk yorumu yukandaki form araciligiyla siz yapabilirsiniz.

e Benzer Konular

Afganistan’dan tahliye edilen 357
yolcu, istanbul’a indi

Afganistan'in bassehri Kabil'i ele geciren
Taliban'in zulmiinden kacis striyor.
Turkiye'ye gelmek icin miracaatta
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Ciftlik Bank kurucusunun neden
teslim oldugu ortaya cikti

Binlerce kisiyi dolandirdiktan sonra yurt
disina kacan ve kirmizi biltenle aranan
Ciftlik Bank'in kurucusu Mehmet Aydin,
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Denizli'de asi karsiti imam agiga
alindi

Cameli iicesine bagl Tascilar
Mahallesi'nde gorevili cami imami OT'nin
cemaate ve mahalleliye asinin haram
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Cumbhurbaskani Erdogan’in “En
kisa zamanda tamamlanacak”
dedigi 4. yargi paketi hazir! iste tiim
detaylar

Cumhurbaskani Yardimcisi Fuat Oktay'in
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Mehmetcige atak hazirigindaydi!
Kuzey Irak’ta etkisiz hale getirildi

Guvenlik kaynaklarindan alinan bilgiye
nazaran Ulusal istihbarat Teskilatimin
(MIT), gri kategoride aranan Zagros kod
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Prof. Dr. Ceyhan ve Prof. Dr. ilhan
normallesme kararlarnim
degerlendirdi! Umut dolu mesajlar
verdiler

Cumhurbaskani Recep Tayyip Erdogan'in
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‘Sahte asI’ aciklamasi: Kedi ve kopek asilarinda énemli tedarik

sorunu var

Anasayfa » Giindem » ‘Sahte as" aciklamasi: Kedi ve kopek asilaninda énemli tedarik sorunu var

Kedi ve képekler icin tretilen asilarda yasanan tedarik sorunu nedeniyle piyasaya uydurma asi straldugi

belirtiliyor. Tiirk Veteriner Tabipleri ...






