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| Tiirkiye’nin Stresi Yiiksek Mutlulugu Diisiik
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s Her 10 kisiden 4'
kendini ne mutlu ne de mutsuz hissediyor
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Hayatin dénem dénem zorlastigl bir gercek. Ozellikle son 2 yildir Koronaviriisiin hayatimiza

[ C

girisiyle dengeler cok fazla degisti. Peki, salgin korkusuyla ve siirekli degisen lilke giindemiyle

gecen 2 yilin sonunda, hayatimizdan ne kadar memnunuz?

NG Arastirma olarak bu sorularin cevaplarini 6grenmek icin 29 Aralik - 10 Ocak 2022 tarihleri
arasinda, benderimki.com araciligiyla 15 yas iizeri Tiirkiye geneli 1938 kisinin katildigi bir

kamuoyu arastirmasi yaptik. Gelin sonuclan birlikte inceleyelim!

Yaptigimiz arastirmada katiimcilann %52'si su an bir iste calismadiklarini, %48 ise
calistiklarini belirtti.

Ne kadar mutluyuz?

Hayatin yogunlugu icerisinde bazen geri plana atilan mutluluk kavrami aslinda hayati yasanir
kilan en énemli kavramlardan biri. Katiimcilara son zamanlarda ne kadar mutlu olduklarini
sorduk.
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~ i Her 10 kisiden 4'U
kendini ne mutlu ne de mutsuz hissediyor
Her 10 kisiden £l kendini ne mutlu ne de mutsuz hissediyor. Son senelerde insanlarin saglik ve
ekonomik kosullarla miicadele etmesi, cesitli zorluklarla ugrasirken inisli ¢ikisli bir hayatlari

olmasi, onlari hissizlestikleri bir noktaya tagimis olabilir mi? Her 10 kisiden 3'i ise kendini

mutsuz hissediyor. Mutlu hissedenlerin orani ise ne yazik ki azinlikta.

Ne kadar mutlusun? NG
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Erbakan iktidara yiiklendi: Ne adalet
kaldi ne kalkinma!

Yeniden Refah lideri Fatih Erbakan iktidara sert
elestiriler: “Gelmis oldugumuz noktada 20
senelik Ak Parti iktidarinin sonunda kalkinmig

Demokratlar riigvet alan hirsizlarla birlik
olmayacaklar

Demokrat Parti (DP) Ordu Milletvekili Cemal
Enginyurt, Eskisehir'de partisinin olagan genel
kurul toplantisina katildi. Genel Kurulda
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‘Secim isteyip kendi kurultayinizi
erteliyorsunuz’

Memleket Partisi Genel Bagkani Muharrem ince,
CHP'nin erken secim istedigini fakat kendi
kurultayini erteledigini ifade ederek,

Hiikiimet, ekonominin kontroliinii
elinden kagirdi

Demokrasi ve Atilim (DEVA) Partisi Genel
Bagkani Ali Babacan, istanbul'da yiiksek kira
fiyatlarindan sikayet eden vatandaslara, “Bu

6 partinin parlamenter sistem
agiklamasina tecriibe ayari

Millet ttifaki ortagi CHP, Yl Parti, Demokrat
Parti ile Saadet, DEVA ve Gelecek Partisi
temsilcilerinin katildig Giiglendirilmis

Gozler Kabine toplantisinda!
Cumhurbaskani Erdegan agiklayacak...

KDV diizenlemesi. dogal gazda veni donem.
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Her 10 ¢alisandan 3'ii kendini mutlu hissederken her 10 galismayandan 2'si kendini mutlu
hissediyor. Aradaki farkin az olmasi, is hayatinda da olasi sorunlara isaret ediyor olabilir.

Ulkemizde calisma durumunun mutluluga etkisi oldukca az goriiniiyor.
Stresli miyiz?

Stresin hayatimiza olan etkilerinden kaginmak icin bircok yol ariyoruz. Peki, gercekten stresten
kagabilivor muyuz? Katilimcilara giinliik hayatta ne kadar stresli olduklarini sorduk. Yanitlar

oldukea diigtindiiriicii!

Her 10 kisiden 6'si ' NG

stresli

Bu soruya gelen yanitlari inceledigimizde stresin birgok insanin hayatinin bir par¢asi oldugunu

goriiyoruz, Her 10 kisiden 6'si kendini stresli hissediyor.

Stresle, egitim diizeyi arasindaki baglantlyl inceledigimizde sasirtici sonuclar elde ettik.
Universite mezunlarinin %65'i kendini stresli hissederken, ilkokul mezunlarinda bu oran %56.
Gengler liniversite mezunu olmak icin cok cabaliyor ama ¢ikan sonuglar, hayatlari daha iyiye

gidiyor mu diye sorgulatiyor.

stresle mutluluk arasindaki iliskiyi inceledigimizde aralarinda kuvvetli bir bag oldugunu
gordiik. Stresli oldugunu sdyleyenler arasinda mutlu olanlarin orani sadece %13. Buradan yola
cikarak stresle miicadele etmenin yollarini 6grenmenin bizi mutluluga yaklastirmaya yardimci

olacagini soyleyebiliriz.
Strese sokan nedenler ne?

Stres oraninin ne kadar yiiksek oldugunu gordiik. Peki, bizi en fazla strese sokan sebepler

neler?

Her 3 kisiden 1'inin
stresinin sebebi ekonomi

Her 3 kisiden 1inin en biiyiik stres kaynag ekonomik sebepler. 5 kisiden 1'inin ise gelecek

kaygisi.
En Biiyiik Stres Nedenleri Oran
Ekonomik nedenler 35.69%
Gelecek kaygisi 22.42%
Is/Okul 10.43%
Koronaviriis salgini 6.71%
Aile 6.66%

Duygusal sebepler 6.66%

bireysel emeklilik, memur ve emekliye ek zam
gibi 5nemli konularin masada olacag kritik



Gegmiste yasadikianm 4.13%

Genel saghgim 4.03%
Trafik 1.96%
Higbiri 1.29%

Koronaviriis tiim diinyada en 6nemli glindem maddesiyken Tiirkiye'de ancak 4. sirada kendine
ver edinmesi oldukca diisiindiiriicii. Ekonomik sebepler ve gelecek kaygisi, sagliktan bile daha

fazla stres kaynag haline gelmis durumda!
Gelecekten beklentimiz ne?

insanlarin su anki durumlan ile ilgili fikir edindik. Peki, gelecekten beklentileri neler?

Gelecekte daha mutlu olacaklarini diistintyorlar mi?
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Katilimcilarin %45'i ‘ ‘
elecekte daha mutlu olacagini’

Katilimcilarin %451 gelecekte daha mutlu olacagini diisiiniiyor. Toplumun yaklasik yarisi tiim
sorunlara ragmen gelecege hala umutla bakiyor. Kalanlarin yansi simdiki kadar, diger yansi da

daha az mutlu olacagini diisiiniiyor.

-

Bu soruya gelen yanitlari detayli analiz ettigimizde ise kadinlarin gelecege daha pozitif
baktiklarini goriiyoruz. Her 10 kadindan 5 gelecekte daha mutlu olacagini diisiiniirken,
erkeklerde bu sayr 10 kisiden 4'e diisiiyor. Sence kadinlarin gelecekten daha umutlu

olmalarinin sebebi ne olabilir?

Nekadar muthusan? N Kisiden &'
stresli
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Her 3 kigiden 1'inin
resinin sebebi ekonomi
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BiR EGITIMCININ HUKUK Junioshow’u binlerce kisi Yiiksek aidata itiraz
MUCADELESI ziyaret etti edebilirsiniz

Tarik Sezai Karatepe hakkinda,18 Bursa'da 4 giin siiren “Bursa Yeni yilla birlikte site aidatlarina da
Eyliil 2006'da Hiirriyet'in irtica Uluslararasi Bebe, Gocuk Hazir Giyim  zam geldi. Bazi sitelerde yapilan
mangeti ile ling kampanyasi ve Gocuk ihtiyaclari Fuari"mi zamlar yiizde 80 agarak ev
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TUTMAZ MI?*
izmir'de en gok bu sektdrler Ahmet Hakan, CHP'nin kabine Pilot egitim bedelleri ucusa
eleman ariyor planini yazdi! “Tutar mi tutmaz ~ gegti, magduriyetler artti
Eleman.net, izmirde en miz” Havayolu sirketlerinin son giinlerde
fazla eleman aranan ve is AK Parti ile MHP tarafindan pilot adaylarina imzalattigi
basvurularinin yogunlastii sektorler  olusturulan Cumhur ittifaki'nin sozlesmeler, egitimlerini
EL ah ih SUNCEL sk
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= Yorumunuz
%
& isminiz @ Mail adresiniz Cumhurbagkani Erdogan agikl ...

KDV diizenlemesi, dogal gazda yeni dénem,
bireysel emeklilik, memur ve emekliye ek zam

([J Bir dahaki sefere yorum yaptigimda kullanilmak iizere adimi, e-posta adresimi ve web site adresimi bu tarayiciya e X S
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kaydet.
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