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Turkiye'nin Stresi Yiksek Mutlulugu Diisiik

Her 10 kisiden 6'si
stresli
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Turkiye'nin Stresi Yitksek Mutlulugu Diistik
Oxfam, zenginler
Hayatin dénem dénem zorlastidi bir gercek. Ozellikle son 2 yildir Koronaviriisiin hayatimiza girisiyle dengeler ok fazla degisti. Peki, salgin daha zengin olurken

korkusuyla ve siirekli dedisen iilke giindemiyle gecen 2 yilin sonunda, hayatimizdan ne kadar memnunuz? ARI YALNIZ inegtn, padiiii,
bl gis 8 viegecen 2y v Gocugun Sesi Habere

NG Arastirma olarak bu sorularin cevaplarini 8grenmek icin 29 Aralik - 10 Ocak 2022 tarihleri arasinda, benderimki.com araciligiyla 15 yag Gliven 2 Yaginda

tizeri Turkiye geneli 1938 kisinin katildigi bir kamuoyu aragtirmasi yaptik. Gelin sonuclari birlikte inceleyelim!

GUNDEM

Yaptig§ t da katil | %52'si bir igte cal dikl . %480 higtikl belirtti.
aptigimiz aragtirmada katilimcilarin %52'si su an bir iste caligmadiklarini, %48’ ise cahgtiklarini belirtti Finike Bahgelerinden

Kapiniza Gelen

Lezzet!
Ne kadar mutluyuz?

GUNDEM

ivi Partili Fahrettin
Yokus, SAVDES-
SEN'in 3. Olagan
Kuruluna katildi.

ARACINIZLA
UZAVA CIKMAK
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wcilarin konut Yabancilarin konut
I bitmiyor ¥l e oo .
GAZ TEPKIME CIHAZI é ilgisi bitmiyor

Hayatin yogunlugu icerisinde bazen geri plana atilan mutluluk kavrami aslinda hayati yasanir kilan en énemli kavramlardan biri. Katiimcilara son

zamanlarda ne kadar mutlu olduklarini sorduk. ' GUNUN ICINDEN

EDIRNE iYi PARTI
TESKILATLARI
SEGIMLERE HAZIR
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kendini ne mutlu ne de mutsuz hissediyor

B

Her 10 kigiden 4’0 kendini ne mutlu ne de mutsuz hissediyor. Son senelerde insanlarin saglik ve ekonomik kosullarla miicadele etmesi, cesitli e
zorluklarla ugrasirken inigli gikigh bir hayatlari olmasi, onlart hissizlestikleri bir noktaya tagimig olabilir mi? Her 10 kigiden 3"t ise kendini mutsuz |
hissediyor. Mutlu hissedenlerin orani ise ne yazik ki azinhkta. il

Ne kadar mutlusun? NC"

%20

%042

%030

Her 10 calisandan 3'ti kendini mutlu hissederken her 10 caligmayandan 2'si kendini mutlu hissediyor. Aradaki farkin az olmasi, is hayatinda da

olasi sorunlara isaret ediyor olabilir. Ulkemizde ¢alisma durumunun mutluluga etkisi oldukca az gdriiniiyor.

Stresli miyiz?

Stresin hayatimiza olan etkilerinden kacinmak icin bircok yol ariyoruz. Peki, gercekten stresten kagabiliyor muyuz? Katilimcilara glinltik hayatta

ne kadar stresli olduklarini sorduk. Yanitlar oldukca diigtinddiraci!
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Her 10 kisiden 6'si NG
stresli
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Bu soruya gelen yanitlari inceledigimizde stresin bircok insanin hayatinin bir parcasi oldugunu gériyoruz. Her 10 kisiden 6’s1 kendini stresli

hissediyor.

Stresle, editim diizeyi arasindaki baglantiyr inceledigimizde sasirtici sonuclar elde ettik. Universite mezunlarimin %65'i kendini stresli
hissederken, ilkokul mezunlarinda bu oran %56. Gengler niversite mezunu olmak icin gok ¢cabaliyor ama ¢ikan sonuclar, hayatlari daha iyiye

gidiyor mu diye sorgulatiyor.

Stresle mutluluk arasindaki iligkiyi inceledigimizde aralarinda kuvvetli bir bag oldugunu gérduk. Stresli oldugunu sdyleyenler arasinda mutlu
olanlarin orani sadece %13. Buradan yola cikarak stresle miicadele etmenin yollarini 5grenmenin bizi mutluluga yaklastirmaya yardimci olacagini
soyleyebiliriz.

Strese sokan nedenler ne?

Stres oraninin ne kadar yiiksek oldugunu gorduik. Peki, bizi en fazla strese sokan sebepler neler?

Her 3 kisiden 1'inin
stresinin sebebi ekonomi

Her 3 kisiden 1'inin en biiylik stres kaynagi ekonomik sebepler. 5 kigiden 1'inin ise gelecek kaygisi.

En Biiyiik Stres Nedenleri Oran

Ekonomik nedenler 35.69%
Gelecek kaygisi 22.42%
is/Okul 10.43%
Koronaviriis salgini 6.71%
Aile 6.66%
Duygusal sebepler 6.66%

Gecmiste yasadiklarim 4.13%



Genel saghgim 4.03%
Trafik 1.96%

Hichiri 1.29%

Koronaviris tim diinyada en 6nemli glindem maddesiyken Tlrkiye'de ancak 4. sirada kendine yer edinmesi oldukeca diistind(rici. Ekonomik

sebepler ve gelecek kaygis, sagliktan bile daha fazla stres kaynadi haline gelmis durumda!
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GAZ TEPKIME CIHAZI

Gelecekten beklentimiz ne?

insanlarin su anki durumlari ile ilgili fikir edindik. Peki, gelecekten beklentileri neler? Gelecekte daha mutlu olacaklarini digtiniyorlar mi?

% NG

Katilmcilarin %45'i ‘ A
elecekte daha mutlu olacagini

Katihmcilarin %45'i gelecekte daha mutlu olacadini distiniyor. Toplumun yaklasik yarisi tiim sorunlara ragmen gelecege hala umutla bakiyor.

Kalanlarin yarisi simdiki kadar, diger yarisi da daha az mutlu olacagimi diistintiyor.

Bu soruya gelen yanitlari detayli analiz ettigimizde ise kadinlarin gelecede daha pozitif baktiklarini gériyoruz. Her 10 kadindan 5'i gelecekte daha

mutlu olacadini distintrken, erkeklerde bu sayi 10 kisiden 4'e diistyor. Sence kadinlarin gelecekten daha umutlu olmalarinin sebebi ne olabilir?
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Tip Bebek Merkezi

Baba Olabilirsiniz?

Mikrogip Teknolojisi isa Hakkinda ilging Gergekler Hemingway - Yazarlara Milyonerlerin Para Kaynagi

Ogiitler
Previous Next
CHP’li Yalim Serviscilerin Sorunlarint Meclis’e Tasidi BES Sube Bagkani Suphi izol; Bugtin, yoksullugumuzun belgesi olan

bordrolarimizi yakiyoruz!

Bir cevap yazin
E-posta hesabiniz yayimlanmayacak. Gerekli alanlar * ile isaretlenmislerdir

Yorum

Isim *

E-posta *

O Birdahaki sefere yorum yaptigimda kullaniimak Gizere adimi, e-posta adresimi ve web site adresimi bu tarayiciya kaydet.
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Abu Dabi'de siipheli drone saldirisi Oxfam. zenainler daha zenain olurken Yasamin. DoGanin. Emedin. Kadinin.
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Tiip Bebek Merkezi

Mikrocip Teknolojisi

Detayli bilgi ve randevu almak icin web sitemizi
ziyaret edin

Baba Olabilirsiniz!
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O +90392444 0535

b loedde Yakin Dogu International Ag >
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Abu Dabi'de siipheli drone saldirisi Oxfam, zenginler daha zengin olurken Yagamin, Doganin, Emegin, Kadinin, Finike Bahgelerinden Kapiniza Gelen
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