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Zamlar ve Oliimiine Sigara

Diinyada ve ilkemizde 6nemli saglik sorunlarina yol acan sigaranin zararlari herkes tarafindan bilinen bir gercek... Uzmanlar bircok defa bu

konuda aragtirma ve bilgilendirme yaparak uyarilarda bulunuyor!

Biz de NG Arastirma bu sorularin cevaplarini 6grenmek icin 4-6 Ocak 2022 tarihleri arasinda, benderimki.com araciligiyla 15 yas tizeri Tirkiye

geneli 1768 kiginin katildigi bir kamuoyu aragtirmasi yaptik. Gelin sonuclari birlikte inceleyelim!

Yapti§imiz arastirmada katilimcilarin %47'si sigara icerken, %530 sigara icmedigini belirtti.

Zamlar sigaraya engel mi?

2021 yiliicerisinde ve 2022 yil basinda sigaraya pek ¢ok kez zam geldi. TUIK Aralik 2021 icin yillik enflasyon oranini %36,08 olarak aciklad.
Hazine ve Maliye Bakanligi da ytrurlikteki mevzuat uyarinca Yi-UFE'deki 6 aylik degisimi OTV tutarlarina ekliyor. Béylece 4 Ocak 2022
tarihinde sigaradaki 6zel tilketim vergisine (OTV) gelen %47,39'luk zam oldukga ses getirdi.
Peki, zamlar sigara icme oranini diigiirliyor mu?
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Sigara ictigini belirten her 4 kisiden 3'li zamlarin sigara tliketimini azaltmadigini diistntiyor.

Sence, sigaraya yapilan zamlar -2
sigara tiiketimini azaltiyor mu?

Koronaviriis sigaraigme
aliskanhginda degisiklige
neden oldu mu?
® Evet, sigarayl biraktim
Evet, sigara icmeyi azalttim
m Hayir, bir degisiklik olmadi
B Evet, sigara icmeyi arttirdim
28%
i o 14%
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Evet Hayir

Zamlarin sigara tiketimini azalttigini distnenlerin %61'i koronaviris sonrasinda sigara tilketiminde degisiklik olmadi§ini sdyllyor. Genel olarak
zamlarin ve koronavirsiin sigara icmeyi nasil etkiledigine bakti§imizda, kisisel ekonominin kisisel saghgin éntinde geldigini gérityoruz. Zamlar

icilen sigaray1 daha fazla azaltirken, saglk endigesinin ayni etkiyi yaratmadigini sdyleyebiliriz.

Kag yildir sigara igiyorsun?

Sigarayi birakmak isteyen bir hayli kisi vardir elbette. Fakat sigaranin olusturdugu hem fiziksel hem de psikolojik bagimlilik sigarayi birakmay1

zorlastiryor. Bu konuda yardimei olmak icin uzmanlar ve T.C. Saglik Bakanligi tarafindan bircok tedavi ve uygulamalar da gelistirildi.

Arastirmamizda katiimcilarimiza kac yildir sigara ictiklerini sorduk. Katilimcilarin yarisi 1-10 yil arasi sigara kullandigini sylerken, diger yarisi ise
10 yildan fazla stredir sigara ictigini belirtti.

Yasglara gére sigara icme oranini inceledigimizde, lise caginda olan 15-18 yas aralidindaki her 3 katiimcidan 1'inin sigara ictigini belirtmesi
oldukga Uzticl. Sigaraya baslama yasinin diistik olmasinin hem saghgimiz hem de kisisel ekonomimiz tizerinde olusturdugu olumsuzluklar,

genclerimizin hayata 1-0 yenik baglamasina neden olabilir.

Kag paket sigara igiyorsun?



Her sigara icenin tiiketim ahiskanlii ve sayisi farklilik gosterebilir; dudak tiryakileri, dénemsel icenler, sosyal iciciler, bagimlilar vb...

1

gliinde 1 paket
rla sigara iciyor

il

Yapti§imiz arastirmada insanlara ortalama kag paket sigara ictiJini sorduk. Katihmeilarin %53'G giinde 1 paket veya daha fazla sigara ictigini

belirtti!
Sigaraya ne kadar harciyoruz?

Son dénemlerde uygulanan zamlarla birlikte sigara fiyatlari cok fazla artti. Ozellikle siirekli sigara icenler igin biitcelerinde fazla yer

kaplayabiliyor.

Arastirmamizda, katilimcilarimizin en cok ictikleri sigaranin fiyatini sorduk. Katilimeilarin verdikleri cevaplara gore 1 paket sigaraya ortalama 20

TL harcaniyor.

Koronaviris sigara icmeni etkiledi mi?

Tam danyay! etkisi altina alan pandemi insanlara zor anlar yasatiyor. Peki saghgimizi tehdit eden bu durum sigara igme ahgkanhklarimizi etkiledi

mi?




Arastirmamizda her 10 kigiden 7'si sigara icme aliskanli§inda bir dedisiklik olmadidini belirtti. 2'si sigarayi azalttigini ifade ederken 1'i artirdigini

soyledi.
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Aylhik sigara maliyeti ne kadar?

Katilimeilarimiza aylik sigara masraflarini sorduk. Her 4 kigiden 1'i sigaraya aylik 600 TL tizerinde harcama yaptigini belirtti! Detaylari

asagidaki tablomuzda gorebilirsin.

Aylik Sigara Harcamasi Oran
10-50 TL arasi 6%
51-200 TL arasi 18%
201-400 TL arasl 23%
401-600 TL arasl 25%
601-800 TL arasi 17%
801-1000 TL arasl 6%
1000 TLden daha fazla 4%

Sigaradan rahatsiz olur musun?

Sigara kullanmayanlar icin bazen sigara dumanina maruz kalmak kacinilmaz olabiliyor. Bu durumda icmese bile pasif icici konumuna geliyor. Bu,

&zellikle cevresinde sigara igen Kigiler fazla ise igmeyenler igin sik sik rahatsiz edici bir durum olugturuyor.

Arastirmamizda sigara kullanmayan katilimcilarimiza yanlarinda sigara icilmesi ile ilgili digtincelerini sorduk. %58 oraninda kisi yanlarinda sigara

icilmecinden ralk rahataz aldu@unn helirttil %45 ice hirduriimdan hic rahataiz almadifime helirtti
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Kapali alanlarda sigara igiliyor mu?
13 yildir uygulamada olan kapali alanlarda sigara igme yasagi 6zellikle pasif sigara icimini engellemeye yardimci oluyor. Peki bu yasada ne kadar

uyuluyor?
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Katilimcilarin %16’si bu yasaga tamamen uyuldugunu distintiyor! %18'i bu yasaga hic uyulmadigini belirtirken, %66's1 ise bu yasanin kismen
uygulandigini savunuyor.

Sonuclariincelerken katilimeilari sigara icenler ve icmeyenler olarak ayirdigimizda, iki tarafin bu konudaki dtistincelerinin tamamen farkli
oldugunu gériiyoruz. Kapal alanda sigara igme yasag@ina hig uyulmadigini distinenlerin %68’i sigara icmeyenler. Kanuna tam olarak uyuldugunu

distnenlerin %62'si ise sigara icenlerden olusuyor.
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HDP'li Giiliim'den Gazetecilerin CHP'Li AKILLI GALISAN GAZETECILER DSP'Li ASKAR: “TURKIYE'Yi 8 BUYUK
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Rekabetgi iiretim igin proaktif yénetim Onur Atakay: “2022'de Amerika CHP'li DEMIR “GAZETECILER IKTIDARA Faruk Sariaslan 10 Ocak Galigan
sart yatinmlari gogalacak” BOYUN EGMEMELILER” Gazeteciler Giinli Mesaji Yayinladi.
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