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Engelliler Konfederasyonu Universite
Ogrencilerini Yanstiracak!

Yargitay'dan emsal

Son Giincelleme : 15 Ocak 2022 - 10:22 ‘hayirh evlat' karan

Hayatin donem dénem zorlastigi bir gergek. Ozellikle son 2 yildir Koronaviriisiin hayatimiza girisiyle - Hakkari'de 109 yerlegim

dengeler ¢ok fazla dedisti. Peki, salgin korkusuyla ve siirekli degisen llke glindemiyle gegen 2 yilin yolu ulagima kapandi
sonunda, hayatimizdan ne kadar memnunuz?

NG Aragtirma olarak bu sorularin cevaplarini 6grenmek icin 29 Aralik - 10 Ocak 2022 tarihleri
arasinda, benderimki.com aracilifiyla 15 yas lizeri Tirkiye geneli 1938 kiginin katildigi bir kamuoyu
aragtirmasi yaptik. Gelin sonuglan birlikte inceleyelim!

Yaptigimiz arastirmada katiimcilarin %52’si su an bir iste calismadiklarini, %48'i ise calistiklarini belirtti.
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Ne kadar mutluyuz? Kedilerin drone ile imtihani

Hayatin yogunlugu icerisinde bazen geri plana atilan mutluluk kavrami aslinda hayati yasanir kilan en
dnemli kavramlardan biri. Katilimcilara son zamanlarda ne kadar mutlu olduklarini sorduk.
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i Her 10 kisiden 4'G
kendini ne mutlu ne de mutsuz hissediyor
Her 10 kisiden 4'l kendini ne mutlu ne de mutsuz hissediyor. Son senelerde insanlarin saglik ve ekonomik
kosullarla miicadele etmesi, cesitli zorluklarla ugrasirken inisli cikish bir hayatlari olmasi, onlari

hissizlestikleri bir noktaya tasimis olabilir mi? Her 10 kisiden 3'u ise kendini mutsuz hissediyor. Mutlu
hissedenlerin orani ise ne yazik ki azinlikta.

Ne kadar mutlusun? NG
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Her 10 ¢alisandan 3'U kendini mutlu hissederken her 10 ¢alismayandan 2'si kendini mutlu hissediyor.
Aradaki farkin az olmas, is hayatinda da olasi sorunlara isaret ediyor olabilir. Ulkemizde ¢alisma
durumunun mutluluga etkisi oldukca az goériindyor.

Stresli miyiz?

Stresin hayatimiza olan etkilerinden kacinmak icin bircok yol ariyoruz. Peki, ger¢ekten stresten kagabiliyor
muyuz? Katihmcilara giinliik hayatta ne kadar stresli olduklarini sorduk. Yanitlar oldukca dislndiirtic!

Her 10 kisiden 6'si
stresli

Bu soruya gelen yanitlari inceledigimizde stresin bircok insanin hayatinin bir pargasi oldugunu gériiyoruz.
Her 10 kisiden 6's1 kendini stresli hissediyor.

Stresle, egitim diizeyi arasindaki baglantiyi inceledigimizde sasirtici sonuclar elde ettik. Universite
mezunlarinin %65'i kendini stresli hissederken, ilkokul mezunlarinda bu oran %56. Gengler tniversite
mezunu olmak igin ¢ok cabaliyor ama ¢ikan sonuglar, hayatlar daha iyiye gidiyor mu diye sorgulatiyor.

Stresle mutluluk arasindaki iliskiyi inceledigimizde aralarinda kuvvetli bir bag oldugunu gordiik. Stresli
oldugunu soyleyenler arasinda mutlu olanlarin orani sadece %13. Buradan yola ¢ikarak stresle miicadele
etmenin yollarini dgrenmenin bizi mutluluga yaklastirmaya yardimci olacagini sdyleyebiliriz.

Strese sokan nedenler ne?

Stres oraninin ne kadar yiiksek oldugunu gordiik. Peki, bizi en fazla strese sokan sebepler neler?




