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Koncuk | MEB biitcesinden, egitim yatinmlanna ayrilan pa...
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Sigara anketi | NG Kamuoyu Anketi | Zamlar ve Oliimiine =Ly DI
Sigara EGITIMLERI

Diinyada ve Ulkemizde 6nemli saglik sorunlarina yol agan sigaranin zararlari herkes tarafindan bilinen bir
gercek... Uzmanlar bircok defa bu konuda arastirma ve bilgilendirme yaparak uyarilarda bulunuyor!
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yatirimlarina ayrilan pay yetersiz

Turizm Bélgelerinde Emlak Yatinmcisi

Abdi ibrahim, yerinde ihracat belgesi BASI(E_NT
alan ilk ilac sirketi oldu ¢ ILETISIM AKADEMISI

Ishali olan cocuga sik araliklarla yemek
verin

stirprizlere acik

Turkiye'de calisanlarin yiizde 53'U
uzaktan calisirken kendini izole
hissediyor

Ad links from TE Medya

Sabiha Gokgen - Granada Luxury Belek - 1.100
Havalimani'nda L

Ets Tu

Piyasalar dalgalandikca, psikolojimiz
bozuluyor

Gozlerdeki salginin adi Adenovirtis, s,,m,,,

cocuklara dikkat! 3'389 ke,

" Aralik Ayina Ozel

Mucizevi Besin Yogurdun Faydalan ﬂ Kampanya

Saymakla Bitmiyor! -
é 5s CarRental

| Instagram'da cocuklarnizin hesabini katildig1 bir kamuoyu arastirmasi yaptik. Gelin sonuglari birlikte inceleyelim!

herkese acmayin
NG Arastirma'sina katilanlarin ylizde 47'si sigara icerken, ylizde 53'U sigara

O B 3 saat once icmedigini belirtti.

‘Atesi yok' diye yanilgiya dismeyin

B 5 s once Zamlar sigaraya engel mi?

iliskiler ve Psikolojimiz Arasinda Dengeyi
Yakalamamiz Gerek!

2021 yili icerisinde ve 2022 yili basinda sigaraya pek cok kez zam geldi. TUIK
Aralik 2021 icin yillik enflasyon oranini ylizde 36,08 olarak acikladi. Hazine ve
Maliye Bakanhig da ydriirliikteki mevzuat uyarinca Yi-UFE'deki 6 aylik degisimi
OTV tutarlarina ekliyor. Boylece 4 Ocak 2022 tarihinde sigaradaki 6zel tilketim
vergisine (OTV) gelen ylizde 47,39'luk zam oldukca ses getirdi.

Peki, zamlar sigara icme oranini distiriiyor
mu?

4 kisiden 3'0
zamlarin sigara kullanlmlm
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Mehmet KOCA
Bdéyle bir tilkede kim
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N'ﬁlci lkizil 2 saat once
AfRarada yasiyorum raaio alaturka yi

arabamda dinlemek istiyorum bunun icin...

ilker bali bir gin 6nce

Neden iletisim bilgisi yok hic bir yerden
ulasamadim

Litfiye 4 gun once
Rezalet yalan soylliyorlar.stzde gelmis
ulasamamis

Liitfiye 4 gin once

Rezalet yalan Gstline yalan

Sazimet erol & zun once

Bu kazayi yapanlardan biride bendim
babari bu kazada kaybettim ben bu..

Selin 11 gin once

Hizmet kalitesi cok zayiftan daha zayif
bence. Kendim bizzat kirlan disime...

Mustafa 12 gin onee

Gercekten cok tesekkir ederim. bir sirti
sikinti duasi buldum ama buradakileri..

FTuana 14 gun once
Allah rahmet eylesin mekani cennet olsun

camimin igi prenses di ya benim. Caglam

Zeynep Erdogan 15 gun once
Cok gururlandik. Cok duygulandik

Zeynep erdogan 16 gin once
Harika tsk
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[3 Gizlilik Politikasi, Cevap ve Diizeltme

Sigara ictigini belirten her 4 kisiden 3' zamlarin sigara tiketimini azaltmadigini
distintyor.

Zamlarin sigara tiiketimini azalttigini dlistinenlerin yiizde 61'i koronavirlis
sonrasinda sigara tlketiminde degisiklik olmadigini séyllyor. Genel olarak
zamlarin ve koronavirlisiin sigara icmeyi nasil etkiledigine baktigimizda, kisisel
ekonominin Kisisel sagligin énlinde geldigini gérliyoruz. Zamlar icilen sigarayi
daha fazla azaltirken, saglik endisesinin ayni etkiyi yaratmadigini soyleyebiliriz.

NG

Sence, sigaraya yapilan zamlar
sigara tiiketimini azaltiyor mu?

28%
2% 1% 1%
E_J -

Evet Hayir

Koronaviriis sigara isme
aliykanhiinda degigikiige
neden oldu mu?
= Evet, sigaray birakum

Evet, sigara igmey) azaittim
# Hayrr, bir degisiklik olmadi
W Evet, sigara igmeyi arttirdim

Kag yildir sigara iciyorsun?

Sigarayi birakmak isteyen bir hayli kisi vardir elbette. Fakat sigaranin
olusturdugu hem fiziksel hem de psikolojik bagimlilik sigarayi birakmayi
zorlastiriyor. Bu konuda yardimei olmak icin uzmanlar ve T.C. Saglik Bakanhgi
tarafindan birgok tedavi ve uygulamalar da gelistirildi.

Arastirmamizda katilimcilarimiza kac yildir sigara igtiklerini sorduk.
Katihmeilarin yarisi 1-10 yil arasi sigara kullandigini séylerken, diger yarisi ise
10 yildan fazla stredir sigara ictigini belirtti.

Yaslara gbre sigara icme oranini inceledigimizde, lise ¢caginda olan 15-18 yas
araligindaki her 3 katiimeidan 1'inin sigara ictigini belirtmesi oldukga tizlicii.
Sigaraya baslama yasinin dlistik olmasinin hem sagligimiz hem de kisisel
ekonomimiz lizerinde olusturdugu olumsuzluklar, genclerimizin hayata 1-0
yenik baslamasina neden olabilir.

Kag paket sigara igiyorsun?

Her sigara icenin tiiketim aliskanhigi ve sayisi farklilik gosterebilir; dudak
tiryakileri, ddnemsel icenler, sosyal iciciler, bagimlilar vb...

NG
ﬂ,
o

de glinde 1 paket
veya dah la sigara igiyor

Yaptigimiz arastirmada insanlara ortalama kac paket sigara ictigini sorduk.
Katiimcilarin ylizde 53'li glinde 1 paket veya daha fazla sigara ictigini belirtti!
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Adhemar
kimdir?
Hach
seferleri
nasil
basladi

| Hach
Seferleri'ni
kim
organize
etti

| Adhemar kimdir? Hacli seferleri nasil basladi
| Hacli Seferleri'ni kim organize etti | Adhemar
kimdir? Kadriye Koca...
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Tamamlayici Saghk Siityenleri Tiiketim

Yerli Burger Seni Bir uzay oyunu
Bekliyor klasigi

Organik Zeytinyagh
Devam Siitii

Sigaraya ne kadar harciyoruz?

Son dénemlerde uygulanan zamlarla birlikte sigara fiyatlari ¢ok fazla artti.
Ozellikle siirekli sigara icenler icin biitcelerinde fazla yer kaplayabiliyor.

Arastirmamizda, katilimeilarimizin en cok ictikleri sigaranin fiyatini sorduk.
Katihmecilarin verdikleri cevaplara gére 1 paket sigaraya ortalama 20 TL
harcaniyor.

Koronavirls sigara icmeni etkiledi mi?

TUm diinyay etkisi altina alan pandemi insanlara zor anlar yasatiyor. Peki
sagligimizi tehdit eden bu durum sigara igme aliskanliklarimizi etkiledi mi?

Arastirmamizda her 10 kisiden 7'si sigara icme aliskanliginda bir degisiklik
olmadigini belirtti. 2'si sigarayi azalttigini ifade ederken 1'i artirdigini séyledi.

Avylik sigara maliyeti ne kadar?

Aylik Sigara Harcamasi Oran
10-50 TL arasi 6%
51-200 TL arasi 18%
201-400 TL arasi 23%
401-600 TL aras! 25%
601-800 TL aras! 17%
801-1000 TL arasi 6%
1000 TL'den daha fazla 4%

Katiimcilarimiza aylik sigara masraflarini sorduk. Her 4 kisiden 1'i sigaraya aylik
600 TL tzerinde harcama yaptigini belirtti! Detaylari asagidaki tablomuzda
gdrebilirsin.



Sigaradan rahatsiz olur musun?

Sigara kullanmayanlar icin bazen sigara dumanina maruz kalmak kacinilmaz
olabiliyor. Bu durumda icmese bile pasif icici konumuna geliyor. Bu, &zellikle
cevresinde sigara icen kisiler fazla ise icmeyenler igin sik sik rahatsiz edici bir
durum olusturuyor.

Arastirmamizda sigara kullanmayan katiimcilarimiza yanlarinda sigara icilmesi
ile ilgili dUislincelerini sorduk. ylizde 58 oraninda kisi yanlarinda sigara
icilmesinden ¢ok rahatsiz oldugunu belirtti! ylizde 5 ise bu durumdan hic
rahatsiz olmadigini belirtti.

Kapali alanlarda sigara iciliyor mu?

13 yildir uygulamada olan kapali alanlarda sigara igme yasag 6zellikle pasif
sigara icimini engellemeye yardimci oluyor. Peki bu yasaga ne kadar uyuluyor?

Katiimcilarin ylizde 16'si bu yasaga tamamen uyuldugunu dustntyor! ylizde
18'i bu yasaga hi¢ uyulmadigini belirtirken, ylizde 66'si ise bu yasanin kismen
uygulandigini savunuyor.

Sonuglari incelerken katiimcilari sigara icenler ve icmeyenler olarak
ayirdigimizda, iki tarafin bu konudaki dlstincelerinin tamamen farkh oldugunu
goriyoruz. Kapal alanda sigara icme yasagina hic uyulmadigini dlstinenlerin
ylizde 68'i sigara icmeyenler. Kanuna tam olarak uyuldugunu diistinenlerin
ylizde 62'si ise sigara icenlerden olusuyor.
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‘Yorum yazmak igin bu alani kullanabilirsiniz. Yorum yazarken lltfen asagida yazilan

uyarilar g6z éniinde bulundurunuz!

Kalan Karakter: 1000

Dikkat! Suc teskil edecek, yasadisi, tehditkar, rahatsiz edici, hakaret ve kiifir iceren,

asagilayicy, kiiciik distrticl, kaba, mistehcen, ahlaka aykin, kisilik haklarina zarar verici ya da
benzeri niteliklerde iceriklerden dogan her tiirlii mali, hukuki, cezai, idari sorumluluk icerigi

gonderen Uye/Uyeler'e aittir.
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Geberen gebersin | Suriye simirinda bombal
Ambulansa yol vermeyen saldiri, 3 askerimiz sehit
isciler boyle demis

Afis Yarismas!

Yagmurlu hava bu bélgelerde  Ogrenciler 'Suyun Degeri'
etkili olacak | Trakya icin uyari  icin yarisacak
geldi

Antalya depremle uyand | Aidat zamlan vatandas
Akdeniz 5.3 ile uyandi sokaga dokti, polis nlem

ald

Yilbasi Oncesi Hatirlatma
Dozlan Mutlaka Yapilmali!
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Muilakat adaletsizligi bir giin
sizi de yakar

Berkin Elvan'in ailesi isyan
etti | Katili hala disanda

TEMA Vakfi 2021'in Cevre
Qlaylan Degerlendirmesi |
Durum vahim



