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Tarkiye'nin Stresi Yiksek Mutlulugu Disuk

Her 10 kisiden 4’li kendini ne mutiu ne de mutsuz hissediyor. Son senelerde insanlarin
saglik ve ekonomik kosullarla miicadele etmesi, gesitli zorluklarla ugrasirken inisli gikigh
bir hayatlari olmasi, onlan hissizlestikleri bir noktaya tagimig olabilir mi? Her 10 kigiden
30 ise kendini mutsuz hissediyor. Mutlu hissedenlerin orani ise ne yazik ki azinlikta.

Her 10 kisiden 6'si
stresli

m Bunu bir kisi tavsiye etti. Arkadaslann

S Hayatin ddnem dénem zorlastig bir gergek.

Ozellikle son 2 yildir Koronavirisin
hayatimiza girisiyle dengeler gok fazla
degisti. Peki, salgin korkusuyla ve stirekli
degisen ilke giindemiyle gegen 2 yilin
sonunda, hayatimizdan ne kadar
memnunuz?

ilgili Galeriler

SU ALTI FOTOGRAFLART

IF WEDDING FASHION

1ZMIR NG Arastirma  sirketi 29 Aralik — 10 Ocak

2022 tarihleri arasinda, benderimki.com
araciligiyla 15 yag Uzeri TUrkiye genelinde
1938 kisinin katildigi bir kamuoyu aragtirmasi
yapti. Kamuoyu arastirmasina gére Her 10
kisiden 4'U kendini ne mutlu ne de mutsuz
hissediyor.

[ZMIR KORFEZI

FOTO SAFARI

NG Arastirma sirketinin kamuoyu arastirma
sonuglarinin detayl soyle.

Yaptigimiz arastirmada kafiimeilarin %52'si su an bir iste calismadiklarini, %48'i ise
calstiklarin belirtti.

Ne kadar mutluyuz?

Hayatin yogunlugu icerisinde bazen geri plana atilan mutluluk kavrami aslinda hayati yasanir
kilan en &nemli kavramlardan biri. Katiimcilara son zamanlarda ne kadar mutlu olduklarini
sorduk.

Her 10 kisiden 4'U kendini ne mutiu ne de mutsuz hissediyor. Son senelerde insanlarin saglik
ve ekonomik kosullarla miicadele etmesi, cesitli zorluklarla ugragirken inigli gikish bir hayatlari
olmast, onlari hissizlestikleri bir noktaya tagimig olabilir mi? Her 10 kisiden 3'G ise kendini
mutsuz hissediyor. Mutlu hissedenlerin orani ise ne yazik ki azinlikta

Her 10 galisandan 3'ti kendini mutlu hissederken her 10 ¢aligmayandan 2'si kendini mutiu
hissediyor. Aradaki farkin az olmasi, is hayatinda da olasi sorunlara isaret ediyor olabilir.
Ulkemizde galisma durumunun mutluluga etkisi oldukga az gériiniiyor.

Stresli miyiz?

Stresin hayatimiza olan etkilerinden kaginmak igin birgok yol aryoruz. Peki, gergekten stresten
kagabillyor muyuz? Katiimeilara gunlik hayatta ne kadar stresli olduklarini sorduk. Yanitiar
oldukga dustnddriicu!

Bu soruya gelen yanitlan inceledigimizde stresin birgok insanmin hayatinin bir pargasi oldugunu
gériyoruz. Her 10 kisiden 6's1 kendini stresli hissediyor.

Stresle, egitim diizeyi arasindaki baglantiyi inceledigimizde sasirtici sonuglar elde ettik
Universite mezunlarinin %65'i kendini stresli hissederken, ilkokul mezunlarinda bu oran %56.
Gengler tniversite mezunu olmak igin gok gabaliyor ama gikan sonuglar, hayatlar daha iyiye
gidiyor mu diye sorgulatiyor.

Stresle mutluluk arasindaki iligkiyi inceledigimizde aralarinda kuvvetli bir bag oldugunu gérdiik.
Stresli oldugunu sdyleyenler arasinda mutlu clanlarin orani sadece %13. Buradan yola gikarak
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Erdogan,"her sey degisti ancak chp'nin

Erol MARASLT
"0 KAFA ILE MI?"

Bilal EYUBOGLU
1ZSIAD'In ilging genel kurul toplantist

URKIYE’NiN GUNDEMI
EKONOMIiK SORUNLAR,
MULTECILER, KORONA

—

Tahsin GUZEL
Kamu Kurumu nitelidinde Iktisadi Sivil
Toplum Kurulusu!

o

o

Is ilani sayisinda %630'luk artis

°

Turkiye'nin Stresi Yuksek Mutlulugiu Dusik

o

HDP'li bir vekilin teror kampinda terdristle

°

"Bafimsizlik Koyu" umut olmaya devam ediyor

o

Patili dostlar sevindirecek is birligi

o

Ingaat Maliyetlerinde Rekor Artis

o

Izmir turizmi “Direct Izmir” projesiyle

o

Erdogan,"tarihimize, kiiltirimize,

o

Inovatif trunt en hizh ve esnek sekilde

°

Hedef 20 bin ameliyat gerceklestirmeK

°

Soyer,"Once mutfaktaki yangini

o

Ozdemir ,"Filmlerde Gorduklerimiz Gergegie

o

Soyer,"Piyasa degerinin Uzerinde bedel

o

2.9 Milyon Kisi Tami Alamadi

OZEL HABER

o Haydi, Halide'nin diinyasina renk katalim...

o

Igsizlik odeneginden nasil yararlanilir?

°

MFO, Unutulmaz Sahnesiyle Mersin‘de !

°

Eksioglu'nun ikinci Siir Kitabi Kusun Kanadi Gikty

iZMIR SOSYAL HiZMET

o

Miuizik Benzemedidi Taktirde Ozqurduir!

SON YORUMLAR

haberlere bayildim l

o

o

superr!

o

Bu gibi iletisim faliyetlerine ook ihtiyagvar..bu...

o

Klima montaji, klima servisi alisanlar...

°

iyi gtinler, mali asistana ihtiyag duyan...

°

Sadece iktidarda olan belediye baskanlari...

o

merhaba, sir arnold kredi firma sadece ylzde...

o

hayirli olsun.

o

Cok dofru ciinkii gergek ak partililerin...

o

Allah kabul etsin
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Gortintillemek istediginiz ili seginiz:

Lzmir A
Simdi Sall Carsamba  Persembe
- —
0
L TN L L ) 6

ERDOGAN,“SALGIN ONCESINE GORE

UYGULAMALARIYLA ONE GIKTI



stresle milcadele etmenin yollarini égrenmenin bizi mutluluga yaklastirmaya yardimei olacagin ack hafif yagmur agk agk

séyleyebiliriz. 10° 1:8 0:s 1:8
Strese sokan nedenler ne? ANKET sonuglar
Stres oraninin ne kadar yiiksek oldugunu gdrdiik. Peki, bizi en fazla strese sokan sebepler fﬁxﬁgfgg{;ﬁﬂ‘“—ﬂ““ TEK SEY AHIRET

neler? O

Her 3 kisiden 1’inin en biyik stres kaynagi ekonomik sebepler. 5 kisiden 1'inin ise gelecek O Hayr

kaygisi. O HERIKISIDE

Koronavirtis tim diinyada en énemli glindem maddesiyken Tiirkiye'de ancak 4. sirada kendine OY KULAN

yer edinmesi oldukga dUstindirtict. Ekonomik sebepler ve gelecek kaygisi, sagliktan bile daha
fazla stres kaynag haline gelmis durumda! v R E K R A RT I
, =

Gelecekten beklentimiz ne?

Gonintilemek istediginiz ili

insanlarin su anki durumlar ile ilgili fikir edindik. Peki, gelecekten beklentileri neler? Gelecekte

B 5
daha mutlu olacaklarini dustntyoriar mi? il i, - .
) e - 06:54  08:20 16:00 1822 1943
Katihmeilann %45'i gelecekte daha mutiu olacagini diistindiyor. Toplumun yaklasik yarisi tim

sorunlara ragmen gelecege hala umutla bakiyor. Kalanlarin yarisi simdiki kadar, diger yarisi da

daha az mutlu olacagini diistiniyor. EN COK OKUNAN

Bu soruya gelen yanitlari detayh analiz ettigimizde ise kadinlarin gelecege daha pozitif BUGUN A
baktiklarini gérityoruz. Her 10 kadindan 5'i gelecekte daha mutlu olacagini disliniirken,

erkeklerde bu sayi 10 kigiden 4’e dlstiiyor. Sence kadinlarin gelecekten daha umutiu RUNARA L3
olmalarinin sebebi ne olabilir? BULAY: -

o

Istihdami korumaliyiz!

o Erdogan,"Savunma Sanayisinde Geldidimiz Nokta
Bugun...

°

Yol Arkadasligi var

RE BUﬁl' i Been 1

o

Nefes Kesen Bir Yolculuga Agilan...

o

Siddet olaylarina karsi zinin sagliginiz...

o

KOSGEB'den & Milyon TLik Yen

o

GO{is hastaliklar ihtisas hastaneleri bagka...

°

@ Bu habere yorum yapan ilk siz olun!

Zamlar ve Olimane Sigara

Ad Soyad: o Erdogan,"issizlikte tek haneli rakamlara inecegiz”

°

Gzgenal, ‘Bir sure takip etmeliyiz’

EN COK YORUMLANANLAR

BUGUN A

. Yorum yazmak n bu

yazarken lutfen agagida yazilan uyar,

bulundurunuz!

BU HAFTA A

UYART: Kifir, halaret, rendde edid ciimleler veya imalar, inanglara saldin igeren, imla kurallan ile yazimams,
Trkge karakter kullaniimayan ve tamami buyuk harflerle yazimig yorumlar onaylanmamaktad. Aynica su teski BU AY v
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i edecek hakaret igerikli yorumlar haklnda muhataplan tarafindan dava aglabiimektedi.
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Tur seginiz:

"Bic 81 vilayetl, 84 milyon
vatandsgota tim Tarkrs"y)

e ok

Puan Cetveli

Takimlar
Erdogan,her sey Turkiye'nin Stresi HDP'li bir vekilin terér "Bagimsizlik Koyu" Trabzonspo
degisti ancak Yiiksek Mutlulugu kampinda terdristf umut clmaya devam Konyaspor

chp'nin.... Disiik ediyor
Hatayspor
O S0T0R DM e s]
ocgabr Basaksehir
5 MALIFETLERi Adana

“ "f& Demirspor

- S - Fenerbahce
Patili dostlan Ingaat Maliyetlerinde Soyer,"Once Soyer," Pwasa -
sevindirecek is birligi Rekor Artig mutfaktaki yangini dederinin Uzerinde Besiktas

sondirecegiz" bedel belirledik".. Alanyaspor

Gaziantep FK

Sivasspor

Karagumruk

Kayserispor
Galatasaray
Giresunspor
Antalyaspor
Goztepe
Kasimpasa
Altay
Rizespor

SAYFALAR

17 NISAN 2017 TURKIYE'NIN DEMOKRAST ZAFERT
-GAZETE MANSETLERI-

o

© EGE'de Hava Durumu

o

20.04.2017 GAZETE MANSETLERI KAOSA
HAYIR...DEMOKRASIYE EVET...2023
HEDEFLERINE EVET...TURKIYE DUGMEYE
BASACAK...

o 22.04 2017 jzmirtime Farkiyla Gazete Mansetleri
Danigtay Ipolemlg\ Devletimizin Vanmday\z Diinya
Liderleriyle Yogun Mesai-Muflis Tuce

© 23 Nisan Gazete Mansetleri..CHP'DE OHAL..OY OY
FRANSA..COK DA TINN..BU,MACIN ADI
YEFER EIR DUNYA KLASIGI..AVRUPA'NIN

o

29 NISAN 2017 GAZETE MANSEI'LERI -KAPIMIZ
ABYE A%

KACIN. IN[R[MIZDA‘TEROR DE\/LET[NE ASLA
MUSAADE ETMEYECEGIZ..

o

1 MAYIS 2017 GAZETE MANSETLERI..BU
RUZGARDA NEREDEN CIKTL...KARTALI SEHIRDE
VURDULAR..MUTTEFIK FUZESLI...BIZ DEGIL
ONLAR KORKSUN



o 7 MAYIS 2017 GAZETE
MANSETLERL...IZMIRTIME.COM FARKIYLA... ISTE
FETO'NUN TEROR TTTIFAKI--ARTCI DEGIL ONCU
DEPREM...TEROR KOKTEYLI...

o 14 MAYIS GAZETE MANSETLERL...FETOCU HAIN
PILOTLARI VER YUNANISTAN.,PATLAMALAR 2
GUN SURDU...DEVIRIN SU DAGL...SON
SELFIE...24 OLU....KIRVESI TURKIYE...DUNYA
TURKIYE'NIN GUCUNUN FARKINDA...

°

21 MAYIS 2017 IZMIRTIME FARKIYLA GAZETE
MANSET VE YORUMLARI ...989 GUN SONRA
OZLEM BITIYOR...DEGISIM BASLIYOR...5ANAL
GIYBET ISTEN ATTIRDI.

o

29 MAYIS 2017 IZMIRTIME FARKIYLA GAZETE
MANSETLERI

Dost Siteler oA

o alacatill yusuf usta

o

Ballikuyu Unlu Mamiileri

BEBEGIM SOBA APARATLARI

o

o Belkaya su

°

Beger Polyester

o Corza

o

Cruzzu bay Giyim

o

Digtin Organizasyonu

o

Fidan dergisi

o

Fidan Kuruyemis ve Kurubaharat

o

Forma-Stiidyo-Matbaa

°

Fuar cicek palas oteli

o

GUMUS HOUSE

°

Hilal ekmek firini

o

irmak bicakgilar kir dugtin salonu

o izmir musiad kisa film yarismasi

o

Kestane pazari egitim kurumlan

MECIDEFENDI BITKISEL URUNLER

o

Mehter Takimi Kiralama

°

°

mermak makina

o

Necip Kalkan Ak parti Karabaglar belediye baskan
Adayl

o

nevsah insaat

o

Nurgul Cakir Bayan Dis Giyim Tesettir

°

Organizasyon & Menajerlik

°

Palyaco & Animasyon Ekibi
o reksan

o Sevoc Bayan Dis Giyim Tesettlr

o

som altin

o

Star yadcilarydc metal

o

www.sinapspatent.com.tr

°

zaman hosmerimleri

izmirliler icin Faydali Linkler A

Zetes kim kimdir?
MiLI

Lizmirti

o

7Recep Tayyip Erdogan

ABD 8nce Terdristi kendi gedtirir..

milcadele ediyorum diye ™
iilkeyl harabeye gevirir..

sonra terdristini de alir gider..geride
milyonlarca 81 ve yikalmis bir Ulke
birakarak....

NDE YAZ

Ziyaretci Defteri >

1 Siz de yazmak istemez misiniz2 .~
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