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Diinyada ve lilkemizde dnemli saglik sorunlarina yol acan sigaranin zararlar herkes tarafindan bilinen bir gergek... 2021-11-30 16:04:12
Uzmanlar birgok defa bu konuda aragtirma ve bilgilendirme yaparak uyarilarda bulunuyor! Ancak yine de sigara
igenlerin sayisi higte azalmiyor, iistelik gelen yiiksek zamlara ragmen.

GEMI SU ALIYOR YANGIN
TUPLERINI HAZIR EDIN

2021-08-26 15:03:48

Sigaraya gelen zamlara karsin sigara kullanicilaninin tepkilerini olgen NG Arastirma, 4-6 Ocak 2022 tarihleri arasinda

benderimki.com uzerinden, 15 yas Uzeri 1768 kiginin katildigi bir kamuoyu aragtirmasi yapti. Arastirmaya dustnceleri alinan

katiimeilarin yiizde 47’si sigara tiketicisi oldugunu belirtti. NG Arastirma’nin elde ettigi sonuclar ise soyle:

ZAMLAR SIGARAYA ENGEL Mi?

2021 yili igerisinde ve 2022 yili baginda sigaraya pek gok kez zam geldi. TUIK Aralik 2021 igin yillik enflasyon oranini
936,08 olarak acikladi. Hazine ve Maliye Bakanhg: da yurarlikteki mevzuat uyarinca Yi-UFE 'deki 6 aylik degigimi OTV
tutarlarina ekliyor. Boylece 4 Ocak 2022 tarihinde sigaradaki 6zel tiketim vergisine (OTV) gelen %47,39'luk zam oldukca ses

getirdi.

Manavgatin Sesi Gazetesini
PEKI, ZAMLAR SIGARA IGME ORANINI DUSURUYOR MU? okumak i(;in tl.kla.YID.

Sigara ictigini belirten her 4 kigiden 3’ zamlann sigara tiketimini azaltmadigini dastintyor

Zamlarin sigara tiketimini azalttigini digtnenlerin %61'i koronaviris sonrasinda sigara tiketiminde degisiklik olmadigini
soyluyor. Genel olarak zamlarin ve Koronaviristin sigara icmeyi nasil etkiledigine baktigimizda, Kisisel ekonominin Kigisel
sagligin onande geldigini géruyoruz. Zamlar icilen sigarayi daha fazla azaltirken, saglik endisesinin ayni etkiyi yaratmadigini

sdyleyebiliriz.

KAG YILDIR SiGARA iCiYORSUN?

EN COK OKUNANLAR
Sigaray birakmak isteyen bir hayli kisi vardir elbette. Fakat sigaranin olusturdugu hem fiziksel hem de psikolojik bagimhilik
m  2018-11-07 08:40:06

sigarayi birakmay! zorlagtiriyor. Bu konuda yardimci olmak igin uzmanlar ve T.C. Saglik Bakanligi tarafindan bircok tedavi ve .
Mahalle konaklari kirsalin bulugma adresi

uygulamalar da gelistirildi
m 2018-10-22 06:40:53
Arastirmamizda katihmeilanmiza kag yildir sigara igtiklerini sorduk. Katiimeilann yanst 1-10 yil arasi sigara kullandigini MANAVGAT TRAFIGINE KADIN ELI

soylerken, diger yansi ise 10 yildan fazla stredir sigara ictigini belirtti.
m 2018-11-07 08:37:58
ATAY USLUDAN DUNYA SEHIRCILIK GUNU

Yaslara gore sigara icme oranini inceledigimizde, lise caginda olan 15-18 yas araligindaki her 3 katilimcidan 1'inin sigara MESAJI
ictigini belirtmesi oldukga Uzticu. Sigaraya baglama yasinin distik olmasinin hem saghgimiz hem de kisisel ekonomimiz
m  2018-11-06 07:56:32

ik 9 ayda her giin 519 abone tagindi,

turizmdeki hareket ‘rekor ttiketim’ getirdi

uzerinde olusturdugu olumsuzluklar, genglerimizin hayata 1-0 yenik baslamasina neden olabilir.

m 2018-10-24 00:02:35
KAG PAKET SIGARA ICIYORSUN? ONCE HAPISE GIRDI, SONRA MAASINA
HACIZ GELDI
Her sigara igenin tiketim aligkanhg: ve sayisi farkllik gosterebilir; dudak tiryakileri, donemsel icenler, sosyal igiciler, RSP
m 2018-10-22 06:41:
bagimiilar vb. Pitbullun pargaladigi kolun yerine takilacak
protez igin 50 bin Euro isteniyor
Yaptigimiz aragstirmada insanlara ortalama kag paket sigara igtigini sorduk. Katiimcilarin %53't giinde 1 paket veya daha
m  2018-10-3107:40:14

fazla sigara igtigini belirttil
Sl Manavgat'ta ugak kazasi



SIGARAYA NE KADAR HARCIYORUZ?

Son donemlerde uygulanan zamlarla birlikte sigara fiyatian ok fazla artti. Ozellikle strekli sigara icenler igin butgelerinde

fazla yer kaplayabiliyor.

Arastirmamizda, katihmcilanmizin en ok igtikleri sigaranin fiyatini sorduk. Katimeilarin verdikleri cevaplara gére 1 paket

sigaraya ortalama 20 TL harcaniyor.

KORONAVIRUS SIGARA IGMENI E TKILEDI Mi?

Tum dunyay! etkisi altina alan pandemi insanlara zor anlar yasatiyor. Peki saghigimizi tehdit eden bu durum sigara igme

aliskanliklanmizi etkiledi mi?

Arastirmamizda her 10 kisiden 7’si sigara icme aligkanhginda bir degisiklik olmadigim belirtti. 2si sigarayi azalthgini ifade

ederken 1'i artirdigini soyledi

AYLIK SIGARA MALIYETI NE KADAR?

Katiimcilanimiza aylik sigara masrafiarini sorduk. Her 4 Kisiden 1'i sigaraya aylik 600 TL Uzerinde harcama yaptigini belirtti!

Detaylan agagidaki tablomuzda gorebilirsin.

SIGARADAN RAHATSIZ OLUR MUSUN?

Sigara kullanmayanlar igin bazen sigara dumanina maruz kalmak kaginilmaz olabiliyor. Bu durumda igmese bile pasif iici
kenumuna geliyor. Bu, ézellikle gevresinde sigara igen kisiler fazla ise icmeyenler icin sik sik rahatsiz edici bir durum

olusturuyor.

Aragtirmamizda sigara kullanmayan katilimcilanmiza yanlarinda sigara icilmesi ile ilgili diguncelerini sorduk. %58 oraninda

kisi yanlaninda sigara igilmesinden cok rahatsiz oldugunu belirttil %5 ise bu durumdan hig rahatsiz olmadigini belirtti

KAPALI ALANLARDA SIGARA iGiLIYOR MU?

13 yildir uygulamada olan kapali alanlarda sigara igme yasa@ 0zellikle pasif sigara icimini engellemeye yardimei oluyor. Peki

bu yasada ne kadar uyuluyor?

Katiimcilann %16'si bu yasaga tamamen uyuldugunu dugtntyorl %18° bu yasaga hi¢ uyulmadigini belirtirken, %66'sI ise

bu yasanin kismen uygulandigini savunuyor.

Sonuglan incelerken katihmcilan sigara icenler ve igmeyenler olarak ayirdigimizda, iki tarafin bu konudaki duguncelerinin

tamamen farkli oldugunu gorayoruz. Kapall alanda sigara igme yasagina hig uyulmadigini dasunenlerin %68’ sigara

igmeyenler. Kanuna tam olarak uyuldugunu distinenlerin %62'si ise sigara igenlerden olusuyor. (Haber Merkezi)
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MATSO'dan Manavgata teknik lise ~ Sazen, “Vatandaslarimiza bir
miijdesi telefon mesafesindeyiz”
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Genglerle Milli Birlik ve Beraberlik Yirtytst
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Ukrayna Ankara Bilytikelgisi'nden Vali
Karaloglu'na ziyaret
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Kiz 8grencisine cinsel istismara 12 yil 6 ay
hapis

Spor Toto Siiper Lig Puandurumu

Takim o P
1 Trabzonspor 20 49
2 Konyaspor 20 39
3 Bagaksehir FK 20 34
4 Adana Demirspor 20 33
5 Fenerbahce 20 32
6 Hatayspor 20 32
7 Gaziantep FK 20 31
8 Sivasspor 20 29
9 Besiktas 20 29
10 Alanyaspor 20 29
11 Kayserispor 20 27
12 Galatasaray 20 27
13 Fatih Karagumrik 20 27
14 Giresunspor 20 25
15 Antalyaspor 20 22
16 Goztepe 20 18
17 Kasimpasa 20 18
18 Altay 20 18
19 Caykur Rizespor 20 18
20 Yeni Malatvasnor 20 15
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