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Oldiren tutku: Sigara
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Diinyada ve lilkemizde dnemli sadlik sorunlarina yol acan sigaranin zararlan herkes tarafindan bilinen bir gercek...
Uzmanlar bircok defa bu konuda arastirma ve bilgilendirme yaparak uyariiarda bulunuyor

NG Arastirma 4-6 Ocak 2022 tarihleri arasinda, benderimki.com araciligiyla 15 yas Gzeri Tirkiye geneli 1768 kisinin katildign
sigara aliskanhiyla iigili bir kamuoyu arastirmasi yapt. Katilimeilarin %47'si sigara ictigini, %53°0 sigara icmedigini belirtti

2021 yili igerisinde ve 2022 yili basinda sigaraya pek cok kez zam geldi. TUIK Aralik 2021 icin yillik enflasyon oranini
%36,08 olarak aciklad. Hazine ve Maliye Bakanligi da yurdrikieki mevzuat uyarinca Yi-UFE'deki 6 aylik degisimi OTV
tutarlarina ekliyor. Béylece 4 Ocak 2022 tarihinde sigaradaki dzel tiketim vergisine (OTV) gelen %47,39'luk zam oldukga
ses getirdi

Peki, zamlar sigara icme oranini disdriyor mu?
Sigara ictiini beliten her 4 kisiden 3'0 zamlann sigara tuketimini azaltmadi@ini dusuntyor.

Zamlarin sigara tiketimini azaltigini distnenlerin %61'i koronavirls sonrasinda sigara tliketiminde defisiklik olmadigimi
soyluyor. Genel olarak zamlarin ve koronavirisun sigara icmeyi nasil etkiledigine bakildidinda, kisisel ekonominin kisisel
saghgin 6ninde geldigini gériyoruz. Zamlar icilen sigaray| daha fazla azaltirken, saglik endisesinin ayni etkiyi yaratmiyor.

Sigaray! birakmak isteyen bir hayli kisi vardir elbette. Fakat sigaranin olusturdugu hem fiziksel hem de psikolojik bagimlilik
birakmayi zorlastinyor. Bu konuda yardimer olmak icin uzmanlar ve T.C. Saglik Bakanligi tarafindan birgok tedavi ve
uygulamalar da gelistirildi

Arastirmaya katilanlara kag yildir sigara ictikleri soruldu. Katihmeilarin yansi 1-10 yil arasi sigara kullandigini sGylerken,
diger yarisi ise 10 yildan fazla suredir sigara ictigini belirtti.

‘Yaslara gdre sigara igme oranini incelendiginde, lise cajinda olan 15-18 yas arali@indaki her 3 katiimeidan 1'inin sigara
ictigini soyledi.

Ancak sigara icenlerin tiketim aliskanlig ve sayisi farklilik gésterebiliyor; dudak tiryakiler, dénemsel icenler, sosyal igiciler,
bagimiilar vb...

Arastirmaya katilanlara ortalama kag paket sigara ictifini sorulunca katilimeilann %53'0 ginde 1 paket veya daha fazla
sigara ictigini belirtti!

Son donemlerde uygulanan zamiarla birlikte sigara fiyatlan cok fazla artti. Ozellikle surekli sigara icenler icin butcelerinde
fazla yer kaplayabiliyor.
En cok ictikleri sigaranin fiyatl sorulunca katiimcilanin verdikleri cevaplara gére 1 paket sigaraya ortalama 20 TL harcaniyor.

Tum dunyayi etkisi altina alan pandemi insanlara zor anlar yagatiyor. Peki sagligimizi tehdit eden bu durum sigara icme
aliskanliklanmizi etkiledi mi?
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Her 10 kisiden 7’si sigara icme aliskanhdinda bir dedisiklik olmadigini belirtti. 2'si sigarayi azalttigini ifade ederken 1'i @magunlugu kullanicisinin Tweetleri
artirdigini séyledi.
' Medya Gunlugi
@mgunlugu
Orta Asya'da Rusya ve Turkiye... Aydin
Sezer'in degerlendirmeleri
medyagunlugu.com//haber/sovyetl...
@mgunlugu araciiiyla

Aylik sigara masraflarini sorusuna her 4 kisiden 1'1 600 TL Uzerinde harcama yaptigini beliriti

Sigara kullanmayanlar icin bazen sigara dumanina maruz kalmak kaciniimaz olabiliyor. Bu durumda icmese bile pasif igici
konumuna geliyor. Bu, ozellikle cevresinde sigara icen kisiler fazla ise icmeyenler icin sik sik rahatsiz edici bir durum
olusturuyor.

Sigara kullanmayan katilimcilann %58' yanlarinda sigara iciimesinden ¢ok rahatsiz oldugunu belirtti. %5 ise bu durumdan
hig rahatsiz olmadigini soyledi.

Sovyetler Birligi doniiyor mu?
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13 yildir uygulamada olan kapall alanlarda sigara icme yasadi dzellikle pasif sigara icimini engellemeye yardimer oluyor.

Peki bu yasaga ne kadar uyuluyor? V) : 438
Katilimcilann %16’s1 bu yasaga tamamen uyuldugunu disdndyor. %18'i bu yasada hic uyulmadigini belirtirken, %66's! ise ' Medya Gunlugu
bu yasanin kismen uygulandigini savunuyor. @mgunlugu
Dinden kalan...
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Sonuclar incelerken katiimeilan sigara icenler ve icmeyenler olarak ayirdigimizda, iki tarafin bu konudaki disincelerinin medyagunlugu.com/haberfenes-ka.

- - . . o , = e e @mgunlugu aracihgiyla
tamamen farkl oldugunu goruyoruz. Kapali alanda sigara icme yasadina hic uyulmadifini disinenlerin %681 sigara @mg g gy

icmeyenler. Kanuna tam olarak uyuldugunu dusunenlerin %62°si ise sigara icenlerden olusuyor.
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Devaltiasyon henuz Sovyetler Birligi donuyor  Putin Kazak liderlerle ne Oynanmuis fotograf nasil
bitmedi mu? goriistii? anlasiir?
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