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GUNDEM GENEL SIYASET EKONOMi DUNYA SAGLIK YEREL OZELHABER KULTUR-SANAT SPOR Q

@FLAS HABER 2022'de 9 Milyonluk Pazar Umit Ediyoruz

Ana Sayfa » Glindem » Tiirkiye'nin Stresi Yiiksek Mutlulugu Diisiik
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Dis Agrisina Kesin Coziim Kegiboynuzu Kiirii Nasil Yildiz Anason Nedir, Greyfurt Yaginin Faydalari
Karanfil Yagi Yapilir? Faydalan Nelerdir, Nasil Nelerdir?

Kullanilir?

Tiirkiye'nin Stresi Yiiksek Mutlulugu Diisiik

Hayatin donem dénem zorlastig bir gercek. Ozellikle son 2 yildir Koronaviriisiin hayatimiza girisiyle dengeler cok fazla
desisti. Peki, salgin korkusuyla ve siirekli degisen iilke glindemiyle gecen 2 yilin sonunda, hayatimizdan ne kadar
memnunuz?
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“BAKKAL AMCA”
Kooperatifimize
Her Uyemiz Hissedar,
yani SOZ sahibi olacak
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ALi GOSKUN
ANTALYA BAKKALLAR VE BAYILER ESNAF ODASI
15 Ocak 2022 - 08:55 BASKAN ADAYI

. NG Arastirma olarak bu sorularin
m0dan|sa cevaplarini 6grenmek igin 29 Aralik - 10
Ocak 2022 tarihleri
arasinda, benderimki.com araciligiyla 15
yas iizeri Tiirkiye geneli 1938 kiginin
katildigi bir kamuoyu aragtirmasi
yaptik. Gelin sonuclari birlikte inceleyelim!

Yaptigimiz arastirmada katiimalarin
%52'si su an bir iste calismadiklarini, %48'i 2022'de 9 Milyonluk Pazar iimit
ise calistiklarini belirtti. Ediyoruz

Ne kadar mutluyuz?

Hayatin yogunlugu icerisinde bazen geri plana atilan mutluluk kavrami aslinda hayat

yaganir kilan en 6nemli kavramlardan biri. Katilimailara son zamanlarda ne kadar mutlu

Prof. Dr. Isin Celebi: Kurumlar Vergisi
NG Muafiyeti olumlu...
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Aileler igin “Coculdan Dijital

~“sHer 10 kigiden 4'a Tehlikelerden Koruma...

kendini ne mutlu ne de mutsuz hissediyor

Adaklik-Akika
KURBANLIKLARIMIZ
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Her 10 kisiden 4'ii kendini ne mutlu ne de mutsuz hissediyor. Son senelerde insanlarin
saglik ve ekonomik kosullarla miicadele etmesi, cesitli zorluklarla ugragirken inisli cikisli
bir hayatlari olmasi, onlan hissizlestikleri bir noktaya tagimis olabilir mi? Her 10 kisiden
3'li ise kendini mutsuz hissediyor. Mutlu hissedenlerin orani ise ne yazik ki azinlikta.

Islami Kuralara Uygun-%100 Yerli Besi
Giivenilir-Saglikh ve Tecribeli
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Ne kadar mutlusun? NG

Unsal Mahallesi 5022/1 sokak
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Antalya Sofdrler Odas'nda
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126 Vil sonra ilk Cuma
Namazi

Her 10 calisandan 3'i kendini mutlu hissederken her 10 calismayandan 2'si kendini mutlu
hissediyor. Aradaki farkin az olmast, is hayatinda da olasi sorunlara isaret ediyor olabilir. Almanya’da Soma

. . . L. - madencisini tekmeleyen
Ulkemizde calisma durumunun mutluluga etkisi oldukca az gorunuyor. Yusuf Yerkele...

Erdogan: Bu milletin
paralari onlarin cebine
girmemeli

Stresli miyiz?

Stresin hayatimiza olan etkilerinden kacinmak icin bircok yol ariyoruz. Peki, gercekten
stresten kagabiliyor muyuz? Katilimailara giinliik hayatta ne kadar stresli olduklarini
sorduk. Yanitlar oldukca dustindurucu!

Her 10 kisiden 6'si
stresli

Her 10 kisiden 6'si
stresli

Bu soruya gelen yanitlari inceledigimizde stresin birgok insanin hayatinin bir pargasi
oldugunu goriiyoruz. Her 10 kisiden 6'si kendini stresli hissediyor.

Stresle, egitim diizeyi arasindaki baglantiyi inceledigimizde sasirtici sonuglar elde ettik.
Universite mezunlarinin %65'i kendini stresli hissederken, ilkokul mezunlarinda bu oran



%56. Gencler tiniversite mezunu olmak icin cok cabalivor ama cikan sonuclar. havatlar
Stresle, egitim diizeyi arasindaki baglantiyi inceledigimizde sasirtici sonuglar elde ettik.

Universite mezunlarinin %65'i kendini stresli hissederken, ilkokul mezunlarinda bu oran
%56. Gengler tiniversite mezunu olmak igin ok gabaliyor ama gikan sonuglar, hayatlari
daha iyiye gidiyor mu diye sorgulatiyor.

Stresle mutluluk arasindaki iliskiyi inceledigimizde aralarinda kuvvetli bir bag oldugunu
gordik. Stresli oldugunu soyleyenler arasinda mutlu olanlarin orani sadece %713. Buradan
yola cikarak stresle miicadele etmenin yollarini 6grenmenin bizi mutluluga yaklastirmaya
yardimei olacagini soyleyebiliriz.

Strese sokan nedenler ne?

Stres oraminin ne kadar yiiksek oldugunu gordiik. Peki, bizi en fazla strese sokan sebepler
neler?
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Her 3 kisiden 1'inin’ f’-'g

stresinin sebebi ekonomi

Her 3 kisiden 1'inin en bilyiik stres kaynagi ekonomik sebepler. 5 kisiden 7'inin ise gelecek
kaygisi.

En Bilyiik Stres Nedenleri Oran

Ekonomik nedenler 35.69%
Gelecek kaygisi 22.42%
I/Okul 10.43%
Koronaviriis salgini 6.71%
Aile 6.66%
Duygusal sebepler 6.66%
Gegmigte yasadiklarim 4.13%
Genel saghgim 4.03%
Trafik 1.96%
Hicbiri 1.29%

Koronaviriis tiim diinyada en 6nemli gindem maddesiyken Tiirkiye'de ancak 4. sirada
kendine yer edinmesi oldukga diisiindiiriicii. Ekonomik sebepler ve gelecek kaygisi,
sagliktan bile daha fazla stres kaynagi haline gelmis durumda!

Gelecekten beklentimiz ne?

insanlarin su anki durumlari ile ilgili fikir edindik. Peki, gelecekten beklentileri neler?
Gelecekte daha mutlu olacaklarini dustinuyorlar mi?
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Katilimcilanin %45'i gelecekte daha mutlu olacagini diisiiniiyor. Toplumun yaklastk yarisi
tiim sorunlara ragmen gelecege hala umutla bakiyor. Kalanlarin yanisi simdiki kadar, diger
yarisi da daha az mutlu olacagini disiniyor.
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Bu soruya gelen yanitlari detayli analiz ettigimizde ise kadinlarin gelecege daha pozitif
baktiklarini goriiyoruz. Her 10 kadindan 5'i gelecekte daha mutlu olacagini diisiiniirken,
erkeklerde bu say1 10 kisiden &'e diisiiyor. Sence kadinlarin gelecekten daha umutlu
olmalarinin sebebi ne olabilir?
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Erdogan: Bu milletin paralari onlarm Erdogan ‘soziimiiziin eriyiz’ demisti,
cebine girmemeli yiizlerce hak sahibi evlerini alamadi




