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Stresli Ulke Konumunda
Turkiye Mutsuz bir toplum

Hayatin dénem dénem zorlastigi bir gergek. Ozellikle son 2 yildir
Koronavirlisiin hayatimiza girisiyle dengeler ¢ok fazla degisti.
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Hayatin dénem dénem zorlastid bir gercek. Ozellikle son 2 yildir
Koronavirlisiin hayatimiza girisiyle dengeler ¢ok fazla degisti. Peki, salgin
korkusuyla ve surekli degisen llke giindemiyle gegen 2 yilin sonunda,
hayatimizdan ne kadar memnunuz?

NG Arastirma olarak bu sorularin cevaplarini 6grenmek igin 29 Aralik — 10
Ocak 2022 tarihleri arasinda, benderimki.com araciligiyla 15 yas Uzeri
Tiirkiye geneli 1938 kisinin katildigi bir kamuoyu arastirmasi yaptik. Gelin

sonuglari birlikte inceleyelim!
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Yaptigimiz arastirmada katihmcilarin %52’si su an bir iste galismadiklarini,
%48'i ise galigtiklarini belirtti.

Ne kadar mutluyuz?

Hayatin yogunlugu igerisinde bazen geri plana atilan mutluluk kavrami aslinda
hayati yasanir kilan en 6nemli kavramlardan biri. Katilimcilara son
zamanlarda ne kadar mutlu olduklarini sorduk.
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AYGIP Sahalarda Oldugu Kadar
Resmiyette de Hizli llerlemeye
Devam Ediyor.

Tarkiye'nin 57 yillik gida devi
Yérsan, icradan satildi! Iste yeni
sahibi

ISTIKLAL MARSI EN TYi OKUYAN
DAUM SENDURUMLU GUZEL
KIZI MELEK OLDU

Karisina 4 arkadasiyla birlikte
tecaviz edip, cinsel organinda
sigara sondurdu

100 bin TL hibe destekli projede
son bagvuru 28 Subat

AL SANA HABER BOMBA GiBI
DEVAM EDIYOR

Sarki s6zunden dolay tepki ceken
Sezen Aksu'ya unll isimlerden
destek yagiyor

Sarkici Sezen Aksu hakkinda sug
duyurusunda bulundular!
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Ibrahim Erkal'in vasiyetinden
Demet Akalin cikti! Yazdigi
satirlari Akalin aglayarak paylasti

Hikmet Karaman'dan Abdulkadir
Parmak sézleri

(@ KOSE YAZARLARI

Giilten ABACI
ESKIDEN Mi IYIYDIK? YOKSA
BIZLER Mi GUZELDIK.
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Riizgar Biiyiiktankaya
Hayallerinizi Hedefe Donlstlrlin

Mir Murat DEMIR
HEPSI KENDIN IGIN!

Giil GOKTAS

Uyanmak igin Oziine Dén

Hasan Hasratli
2022 YILI SIZI NELER BEKLIYOR?

Mehmet Mustafa Dogan
OKUYAN BEYIN NE YAPTIGINI [Yi
BILENDIR

MERAL iSLEYEN TUFAN
AZMi VE YASAM ENERJISIYLE
BUYULEYEN YILDIZ KARTAL

Aysel Fikret
Seir adam

Nihat DEMIREL

Her sektérde ig guvenligi.
Mehmet OKUL
Biz sizi Ahmet Taner KislalI'dan
biliriz.
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Sosyal medyaya mi internet
medyasina mi
gliveniyorsunuz?
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~ i Her 10 kisiden 4'u

kendini ne mutlu ne de mutsuz hissediyor ey oy R

[ € PUAN DURUMU

TAKIM O Puan AV.
Her 10 kisiden 4’0 kendini ne mutlu ne de mutsuz hissediyor. Son senelerde 1 Trabzonspor 21 50 423
insanlarin saghk ve ekonomik kosullarla miicadele etmesi, gesitli zorluklarla 2 Konyaspor 20 39 +16
ugrasirken inisli ¢cikish bir hayatlari olmasi, onlari hissizlestikleri bir noktaya 3 Hatayspor P
tasimis olabilir mi? Her 10 kisiden 3’0 ise kendini mutsuz hissediyor. Mutlu 4 Bagaksehir FK 20 34 +10
hissedenlerin orani ise ne yazik ki azinlikta. .

5 Adana Demirspor 21 34 +6

6 Fenerbahge 21 33 +7

7 Begiktag 21 32 +3

Ne kadar mutlusun? NC"
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Her 10 galisandan 3’ kendini mutlu hissederken her 10 ¢alismayandan 2’si
kendini mutlu hissediyor. Aradaki farkin az olmasi, is hayatinda da olasi
sorunlara isaret ediyor olabilir. Ulkemizde ¢alisma durumunun mutluluga etkisi
oldukga az gériintyor.

Stresli miyiz?

Stresin hayatimiza olan etkilerinden kaginmak igin birgok yol ariyoruz. Peki,
gercekten stresten kacabiliyor muyuz? Katilimcilara glnlik hayatta ne kadar
stresli olduklarini sorduk. Yanitlar oldukga diisindirtici!

Her 10 kisiden 6's NG

stresli
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Bu soruya gelen yanitlari inceledigimizde stresin birgok insanin hayatinin bir
pargasi oldugunu goriyoruz. Her 10 kisiden 6’si kendini stresli hissediyor.

Stresle, egitim diuizeyi arasindaki baglantiyi inceledigimizde sasirtici sonuglar



elde ettik. Universite mezunlarinin %65'i kendini stresli hissederken, ilkokul
mezunlarinda bu oran %56. Gengler Universite mezunu olmak igin gok
gabaliyor ama gikan sonuglar, hayatlari daha iyiye gidiyor mu diye
sorgulatiyor.

Mikrogip Teknolojisi o
Yakin Dogu International
Stresle mutluluk arasindaki iliskiyi inceledigimizde aralarinda kuvvetli bir bag
oldugunu gdrdak. Stresli oldugunu sdyleyenler arasinda mutlu olanlarin orani

sadece %13. Buradan yola ¢ikarak stresle miicadele etmenin yollarini
8grenmenin bizi mutluluga yaklastirmaya yardimci olacagini sdyleyebiliriz.

Strese sokan nedenler ne?

Stres oraninin ne kadar yiksek oldugunu gérdik. Peki, bizi en fazla strese
sokan sebepler neler?

X
Her 3 kisiden 1'inin | =
stresinin sebebi ekonomi

Her 3 kisiden 1'inin en buylk stres kaynagi ekonomik sebepler. 5 kisiden
1’inin ise gelecek kaygisi.

En Biiyiik Stres Nedenleri Oran

Ekonomik nedenler 35.69%
Gelecek kaygisi 22.42%
Is/0kul 10.43%
Koronaviriis salgini 6.71%
Aile 6.66%
Duygusal sebepler 6.66%
Gegmiste yasadiklanm 4.13%
Genel saghgm 4.03%
Trafik 1.96%
Higbiri 1.29%

Koronavirtis tim dinyada en énemli giindem maddesiyken Turkiye'de ancak
4. sirada kendine yer edinmesi oldukga dusindurici. Ekonomik sebepler ve
gelecek kaygisi, saglktan bile daha fazla stres kaynagi haline gelmis
durumdal!

Gelecekten beklentimiz ne?



insanlarin su anki durumlari ile ilgili fikir edindik. Peki, gelecekten beklentileri
neler? Gelecekte daha mutlu olacaklarini disdntyorlar mi?

’ NG

Katihmailarin %45'i ¥
gelecekte daha mutlu olacagini’

I’ ﬁ iintyor

Katilimeilarin %45'i gelecekte daha mutlu olacagini diistintiyor. Toplumun
yaklasik yarisi tim sorunlara ragmen gelecede hala umutla bakiyor.

Kalanlarin yarisi simdiki kadar, diger yarisi da daha az mutlu olacagini
duslniyor.

-

Bu soruya gelen yanitlari detayli analiz ettigimizde ise kadinlarin gelecege
daha pozitif baktiklarini gdriiyoruz. Her 10 kadindan 5'i gelecekte daha mutlu
olacagini distnirken, erkeklerde bu say! 10 kisiden 4’e dusiiyor. Sence
kadinlarin gelecekten daha umutlu olmalarinin sebebi ne olabilir?
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iSTIKLAL MARSI EN iYi Son dakika: Erdogan tarih Denizli'de feci kaza! Olii ve
OKUYAN DAUM verip duyurdu: Siyaset yaralilar var
SENDURUMLU GUZEL KizI sahnesinden silinecekler...

MELEK OLDU

AHBAP 6grencilere 6 bin TL  imamoglu, yasal borglanma AL SANA HABER BOMBA

burs verecek! 2022 Burs sinirini agtigi iddiasina gok  GiBi DEVAM EDiYOR
bagvurulan devam ediyor... kizdi: Akillarini baglarindan
alinm
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VE KAR KAPIDA

Ve sira istanbul'da! Kar yagist Uzmanlardan yan yil tatili istanbul Adalet Sarayi 6niinde
icin son dakika uyarisi! Saat  uyarisi: Omicron hafife polise saldin! Vurularak
verildi alinmamal etkisiz hale getirildi
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