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Zamlar ve Oliimiine Sigara

Zamlar ve Oliimiine Sigara
Diinyada ve iilkemizde 6nemli saglik sorunlarina yol agan sigaranin zararlar: herkes tarafindan bilinen bir gergek... Uzmanlar
birgok defa bu konuda arastirma ve bilgilendirme yaparak uyarilarda bulunuyor!

Biz de NG Arastirma bu sorularin cevaplari égrenmek icin 4-6 Ocak 2022 tarihleri arasinda, benderimki.com araciligryla 15
vas iizeri Tiirkiye geneli 1768 kisinin katildigi bir kamuoyu arastirmasi yaptik. Gelin sonuclari birlikte inceleyelim!
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Yaptiginuz arastirmada katilimcilarin %47si sigara igerken. %6537 sigara igmedigini belirtti.

Zamlar sigaraya engel mi? L IRI
garaya eng 'flmw‘“;m

2021 yili igerisinde ve 2022 yili basinda sigaraya pek gok kez zam geldi. TUTK Aralik 2021 igin yillik enflasyon oramini %36,08
olarak acikladi. Hazine ve Maliye Bakanlig1 da yiiriirhikteki mevzuat uyarinca Yi-UFE deki 6 aylik degisimi OTV tutarlarina
ekliyor. Béylece 4 Ocak 2022 tarihinde sigaradaki 6zel tiiketim vergisine (OTV) gelen %47.39’luk zam oldukga ses getirdi.

Peki, zamlar sigara icme oranim diisiirtiyor mu?
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Sigara ictigini belirten her 4 kisiden 3'1i zamlarin sigara tilketimini azaltmadigin diistiniiyor.

Sence, sigaraya yapilan zamlar NG b St sdttnte AVANTAJLI KAYIT GUNLERS
sigara tiiketimini azaltiyor mu? . 0306 999 6666 DEVAM I-:DiYOR'

umisoleji.com. tr/bursacozum
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Zamlarin sigara tiiketimini azalttiguu diisiinenlerin %61°1 koronaviriis sonrasinda sigara tiiketiminde degisiklik olmadigin
séyliiyor. Genel olarak zamlarin ve koronavirtistin sigara igmeyi nasil etkiledigine bakngunzda, kisisel ekonominin kisisel saghgin
éniinde geldigini gériiyoruz. Zamlar icilen sigaray: daha fazla azaltirken, saglik endisesinin ayn etkiyi yaratmadigin séyleyebiliriz.

Kag yildir sigara iciyorsun?

Sigaray1 birakmak isteyen bir hayli kisi vardur elbette. Fakat sigaramn olusturdugu hem fiziksel hem de psikolojik bagimlilik
sigaray1 birakmay1 zorlastiriyor. Bu konuda yardimel olmak i¢in uzmanlar ve T.C. Saghk Bakanlhg tarafindan bircok tedavi ve
uygulamalar da gelistirildi.

Arastirmanuzda katilimeilarimiza kag yildir sigara igtiklerini sorduk. Katilimeilarn yarisi 1-10 yil arasi sigara kullandiging
soylerken, diger yarsi ise 10 yildan fazla stiredir sigara i¢tigini belirtti. Yaslara gére sigara igme oranim inceledigimizde, lise
caginda olan 15-18 yas araligindaki her 3 katilimeidan 1°inin sigara i¢tigini belirtmesi oldukga tiziicii. Sigaraya baslama yasinn
diisiik olmasin hem sagligimiz hem de kisisel ekonomimiz iizerinde olusturdugu olumsuzluklar, genclerimizin hayata 1-0 yenik
baslamasina neden olabilir.

Kag paket sigara iciyorsun?

Her sigara icenin titketim aliskanlig ve sayis: farklilik gasterebilir; dudak tiryakileri, dénemsel icenler. sosyal iciciler, bagimlilar
vb...

gl’.‘lhde 1 paket
la sigara iciyor

Yaptigimz arastirmada insanlara ortalama kag paket sigara ictigini sorduk. Katluncilarin %3531 giinde | paket veya daha fazla
sigara ictigini belirtti!

Sigaraya ne kadar harciyoruz?

Son dénemlerde uygulanan zamlarla birlikte sigara fiyatlar: ¢ok fazla arttr. Ozellikle siirekli sigara icenler icin biitgelerinde fazla
yer kaplayabiliyor.

ma 20 TL harca

Arastirmamuzda, katiimeilarimizin en gok igtikleri sigaranin fiyatiu sorduk. Katilimeilarin verdikleri cevaplara gore 1 paket
sigaraya ortalama 20 TL harcaniyor.

Koronaviriis sigara icmeni etkiledi mi?

Tim diinyay! etkisi altina alan pandemi insanlara zor anlar yasatiyor. Peki saghigumz: tehdit eden bu durum sigara igme
aliskanliklarnuzi etkiledi mi?




Arastumanuzda her 10 kisiden 7'sl sigara igme aliskanliginda bir degisiklik olmadigin belirtti. 2’si sigaray: azalthgin ifade
ederken 1'[ artirdigun séyledi.

Ayhk sigara maliyeti ne kadar?

Katihmeilarimuza aylik sigara masraflarim sorduk. Her 4 kisiden 1°i sigaraya aylk 600 TL iizerinde harcama yaptigim
belirtti! Detaylar: asagidaki tablomuzda gérebilirsin,

Aylik Sigara Harcamasi Oran
10-50 TL arasi 6%
51-200 TL arasi 18%
201-400 TL arasi 23%
401-600 TL arasi 25%
601-800 TL arasi 17%
801-1000 TL arasi 6%
1000 TLden daha fazla 4%

Sigaradan rahatsiz olur musun?

Sigara kullanmayanlar igin bazen sigara dumanina maruz kalmak kagimilmaz olabiliyor. Bu durumda igmese bile pasif igici
konumuna geliyor. Bu, 6zellikle gevresinde sigara igen kisiler fazla ise igmeyenler igin sik sik rahatsiz edici bir durum olusturuyor.

Arastirmanuzda sigara kullanmayan katilimeilarimiza yanlarinda sigara icilmesi ile ilgili diistineelerini sorduk. %58 oraninda kisi
vanlarinda sigara icilmesinden ¢ok rahatsiz oldugunu belirtti! %3 ise bu durumdan hig rahatsiz olmadigin belirtti.

Kapal alanlarda sigara iciliyor mu?

13 yildir uygulamada olan kapali alanlarda sigara igme yasag ézellikle pasif sigara i¢imini engellemeye yardime: oluyor. Peki bu
yasaga ne kadar uyuluyor?

Katilimeilarin %16’°s1 bu yasaga tamamen uyuldugunu diistiniiyor! %18’ bu yasaga hi¢ uyulmadigin belirtirken, %667s1 ise bu
yasann kismen uygulandigini savunuyor. Sonuglari incelerken katilimeilan sigara igenler ve igmeyenler olarak ayirdigimizda, iki
tarafin bu konudaki diistincelerinin tamamen farkli oldugunu gériiyoruz. Kapali alanda sigara igme yasagina hi¢ uyulmadigin
diisiinenlerin 2668’1 sigara igmeyenler. Kanuna tam olarak uyuldugunu diistinenlerin %62°si ise sigara igenlerden olusuyor.
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Zincir marketlerde zam Kimlik kartlarinda 'e- Kazakistan'da sular Dolarda Artig Devam
sinyali Imza' dénemi durulmuyor Ediyor

issizlik rakamlari Bursa'da itfaiye Araci 100 bin kisi icindeki Kazakistan'da 5 binden Pakistan'da kar firtinasi:

aciklandi Kaza Yapti haftalik toplam vaka fazla gosterici gozaltina 21 olii!
sayisi alindi

Meteoroloji Karamollaoglu hastaneye Diinyayi hangi tilkeler Ali Babacan'dan ilk icraat Erdogan, CHP lideri Kemal
olumsuzluklara karsi yatirildi kirletiyor mesajl Kiligdaroglu'na sert
uyardi sozlerle yiiklendi

sanliurfa'dan kara haber 3600 ek gosterge 6 ay Kredi faizlerinde sert Koronaviriis igin en riskli Omicron varyanti
icinde Meclis'te yiikselis yerler Istanbul’'u merkez yapti
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