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TURKIYE'NiN STRESi YOKSEK MUTLULUGU DUSUK
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NG Arastirmadan Tiirkiye'nin Stresi Yiiksek Mutlulugu Diisiik kamuoyu arastirmasi

Tiirkiye’nin Stresi Yiiksek Mutlulugu Diisiik

Hayatin dénem dénem zorlastig1 bir gergek. Ozellikle son 2 yildir Koronaviriistin hayatimiza girisiyle dengeler cok fazla degisti.
Peki, salgin korkusuyla ve siirekli degisen iilke giindemiyle gegen 2 yilin sonunda, hayatimizdan ne kadar memnunuz?

NG Arastirma olarak bu sorularin cevaplarini 8grenmek icin 29 Arahlk — 10 Ocak 2022 tarihleri
arasinda, benderimki.com aracihgryla 15 yas iizeri Tiirkiye geneli 1938 kisinin katildigi bir kamuoyu arastirmasi

vaptik. Gelin sonuglar birlikte inceleyelim!

Yaptigiz arastirmada katilimeilarin %52°si su an bir iste calismadiklariny, %481 ise calistiklarin belirtti.

Ne kadar mutluyuz?

Hayatn yogunlugu igerisinde bazen geri plana atulan mutluluk kavrami aslinda hayat: yasanur kilan en 6nemli kavramlardan biri.

NG

Katihmeilara son zamanlarda ne kadar mutlu olduklarin sorduk.
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Her 10 kisiden 4'U
kendlnl ne mutlu ne de mutsuz hissediyor

Her 10 kisiden 4°(i kendini ne mutlu ne de mutsuz hissediyor. Son senelerde insanlarin saghk ve ekonomik kosullarla miicadele
etmesi, gesitli zorluklarla ugrasirken inisli gikish bir hayatlari olmasi, onlar: hissizlestikleri bir noktaya tagimis olabilir mi? Her 10
kisiden 371 ise kendini mutsuz hissediyor. Mutlu hissedenlerin oran: ise ne yazik ki azinlikta.

Ne kadar mutlusun? NG
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Her 10 ¢alisandan 3™ kendini mutlu hissederken her 10 ¢alismayandan 2°si kendini mutlu hissediyor. Aradaki farkin az olmasu, is
hayatinda da olas: sorunlara isaret ediyor olabilir. Ulkemizde ¢alisma durumunun mutluluga etkisi oldukea az gériintiyor.

Stresli miyiz?

Stresin hayatimiza olan etkilerinden kaginmak igin birgok yol artyoruz. Peki, gergekten stresten kagabiliyor muyuz? Katilimeilara
giinliik hayatta ne kadar stresli olduklarini sorduk. Yanitlar oldukea dustindtirtict!

Her 10 kisiden 6'si
stresli

Bu soruya gelen yamtlar: inceledigimizde stresin bir¢ok insanin hayatinin bir pargasi oldugunu gériiyoruz. Her 10 kisiden 6°s1
kendini stresli hissediyor.

Stresle, egitim diizeyi arasindaki baglantiy: inceledigimizde sasirticr sonuglar elde ettik. Universite mezunlarinmn %65°i kendini
stresli hissederken, ilkokul mezunlarmda bu oran %56. Gengler @iniversite mezunu olmak i¢in cok cabaliyor ama ¢ikan sonuclar,
hayatlar daha iyiye gidiyor mu diye sorgulatiyor.

Stresle mutluluk arasindaki iliskiyi inceledigimizde aralarnda kuvvetli bir bag oldugunu gérdiik. Stresli oldugunu séyleyenler
arasinda mutlu olanlarn orani sadece %13. Buradan yola ¢ikarak stresle miicadele etmenin yollarin: 6grenmenin bizi mutluluga
yaklastirmaya yardimel olacagiu séyleyebiliriz.

Strese sokan nedenler ne?

Stres oranimin ne kadar yiiksek oldugunu gérdiik. Peki, bizi en fazla strese sokan sebepler neler?
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Her 3 kisiden 1'inin
stresinin sebebi ekonomi
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Her 3 kisiden 1’inin en biiyiik stres kaynagi ekonomik sebepler. 5 kisiden 1’inin ise gelecek kaygisi.

En Bilyiik Stres Nedenleri Oran

Ekonomik nedenler 35.69%
Gelecek kaygisi 22.42%
is/Okul 10.43%
Koronaviriis salgini 6.71%
Aile 6.66%
Duygusal sebepler 6.66%
Gegmiste yasadiklarim 4.13%
Genel saghgim 4.03%
Trafik 1.96%

Higbiri 1.29%



Koronaviriis tiim diinyada en énemli glindem maddesiyken Tiirkive'de ancak 4. sirada kendine yer edinmesi oldukca diistindiirticd.
Ekonomik sebepler ve gelecek kaygisi, sagliktan bile daha fazla stres kaynag haline gelmis durumda!

Gelecekten beklentimiz ne?

insanlarn su anki durumlar ile ilgili fikir edindik. Peki, gelecekten beklentileri neler? Gelecekte daha muthu olacaklarint
diistintiyorlar mi?
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Katihmcilarin %45'i ‘
elecekt?ﬂ!’ﬂajnuma'ca n

Katilimeilarin %45°1 gelecekte daha mutlu olacagim diisiiniiyor. Toplumun yaklasik yarisi tiim sorunlara ragmen gelecege hala
umutla bakiyor. Kalanlarin yarisi simdiki kadar, diger yaris: da daha az mutlu olacagim diistintiyor.
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Bu soruya gelen vamtlar detayli analiz ettigimizde ise kadinlarin gelecege daha pozitif baktiklarini goriiyoruz. Her 10 kadindan 5°1
gelecekte daha mutlu olacagin diisiintirken, erkeklerde bu say: 10 kisiden 4’e diisiiyor. Sence kadmlarin gelecekten daha umutlu
olmalarinin sebebi ne olabilir?
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Anahtar Kelimeler: Tiirkiye’ Stresi Yiiksek Mutlulugu Disiik
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Giiglii ve saglikli saglar igin 8 ipucu Diyetisyenden 2022 yili igi




Papaya meyvesinin cilt iin faydalar Yilbasi aksamina dzel saglikli tarifler Beslenme Uzmani ve Diyetisyen Pinar
nelerdir Demirkaya lezzetli ve saglikli nerilerde...
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Rusya’'nin sembolii haline gelen tarihi yapisi Portekiz Hakkinda Merak Edilen Her Sey ispanya Hakkinda Merak Edilen Her Sey
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Kislik Ayakkabi (Bot) Segerken Dikkat Evde Pizza Tarifi, Nasil yapiir? (Videolu)ﬁ inka Medeniyetinin Gizemli Yapilar
Edilecekler
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Vincent Van Gogh ve Eserleri Hakkinda Agik Pencere Oniinde Mektup Okuyan Kadin Vincent Van Gogh Otoportrelerinde Neler

Bilinmesi Gerekenler Tablosu incelemesi Anlatiyor
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Sonbahar yapraklarinin sanatla yeniden Golgelerin dansina sahit olmaya hazir Devlerin diinyasindan minyatiir yagamlar
hayat bulmasi misiniz?

Netflix'in En iyi Filmi El Fotografo de Son Zamanlarin iddiali Filmlerinden Monnfall Bir Annenin Oglunu Kurtarmak igin Verdigi
Mauthausen Filmi Amansiz Miicadele Ogul Filmi




Bir Grup Ajan Diinyayi Biiyiik bir Kaostan Vizyona Girecek Olan 3 Harika Film Onerisi 25 Yil Aradan Sonra Katilin C1glig1 Yeniden
kurtarabilecek mi Kod 355 filmi Duyulacak

Mikrogip Teknolojisi
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Haftanin Filmlere Konu Olan Edebiyat Eseri Edebiyat Diinyasinin En iyi 10 Polisiye Dostoyevski Kitaplarinin Okunma Sirasi ve
Romani Konulari
il
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Dune Kitabi Hakkinda Bilgiler Epsilon, 2021'i Rengarenk Bir Kitap En Gok satan Sug Kitaplarindan
Seckisiyle Ugurluyor! Grindelwald’in Suglari - Fantastik Canavarlar
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