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Tiurkiye'nin stresi yiiksek; mutlulugu diisiik
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Yazdir Yorumla
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Kabugunu kinn ve tadin
cikann! Verita Demirhindi,
Danyanin Meyvesi nde!
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Gok Okunan Haberler ‘

Abone ol Google News ‘ C \ BI.IRQI.RR

: 17-23
Yapilan bir aragtirmaya gdre; Tiirkiye'de 10 kisiden 3'li kendini mutlu \/ ¢ ocaK
hissediyor. Stres seviyesi ilizerine ¢ikan sonuglara gore ise de 10 . f
kisiden 6'si stresli.

17 - 23 Ocak haftalk burg
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Birinci diinya Ulkeleri olarak tarif edilen ekonomik kalkinmanin ylksek oldugu

Siileyman $ah

llkelere gore Turkiye'nin yasadigi "krizler" epeyce fazla. Ozellike Tirkiye'de Tirbesinin mimari
Unal Demirarslan...

stiregelen krizlerin yaninda koronavirts hayatimizdaki dengeleri altust eti.

. L ) . . Nursun Erel yazdi: “iyi . |/
Peki, salgin korkusuyla ve strekli degisen tlke glindemiyle gegen 2 yilin adamlar” eliyle ¥ @
sonunda, hayatimizdan ne kadar memnunuz? yonetilen Tiirkiye
NG Aragtirma, bu sorularin cevaplarini 6grenmek icin 29 Aralik — 10 Ocak sanlurfada bir SACLIKTA
2022 tarihleri arasinda, benderimki.com araciligiyla 15 yas iizeri Tarkiye geneli ~hemsireyi darp $IDDET
edenler gozaltinda o

1938 kisinin katildidi bir kamuoyu arastirmasi yapti.

Yapilan arastirmada katiimcilarin yiizde 52'si su an bir iste calismadiklarini, Se'ze.n Aksu nun
evinin éniinde gece
ylizde 48'i ise calistiklarini belirtti. yarisi protestosu

Ne kadar mutluyuz?

Hayatin yogunlugu igerisinde bazen geri plana atilan mutluluk kavrami

Kabugunu kinn ve tadini
- . - cllann! Verita Demirhindi,
aslinda hayati yasanir kilan en nemli kavramlardan biri. Katilimcilara son Donyamin Meyvesrnds!

zamanlarda ne kadar mutlu olduklari soruldu.
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Turkiye'yi sikigtirryor
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s Her 10 kisiden 4'ii
kendini ne mutlu ne de mutsuz hissediyor ﬂ;:s:;af:i'ar cliyle

yonetilen Tiirkiye

Her 10 kisiden 4'i kendini ne mutlu ne de mutsuz hissediyor. Son senelerde

Tugge O:
insanlarin saglik ve ekonomik kosullarla miicadele etmesi, esitli zorluklarla Ziizeinlizgznag;llan
ugrasirken inisli cikish bir hayatlar olmasi, onlari hissizlestikleri bir noktaya kapinin anahtari
tasimis olabilir mi? Her 10 kisiden 3'U ise kendini mutsuz hissediyor. Mutlu “Money Reiki” olabilir
mi?

hissedenlerin orani ise ne yazik ki azinlikta.
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Her 10 calisandan 3l kendini mutlu hissederken her 10 calismayandan 2'si

kendini mutlu hissediyor. Aradaki farkin az clmasi, is hayatinda da olasi

sorunlara isaret ediyor olabilir. TUrkiye'de calisma durumunun mutluluga

etkisi oldukca az goriinlyor. . "
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Stresli miyiz?

18 Ocak Sah istanbul Nébetgi Eczaneleri

Stresin hayatimiza olan etkilerinden kaginmak icin bircok yol ariyoruz. Peki, E [zl e

gergekten stresten kacabiliyor muyuz? Katiimcilara giinlik hayatta ne kadar © 0(216) 381-21-12

stresli olduklanini soruldu. Yanitlar oldukga distnddrGc! [E| Buyikada Eczanesi  (Adalar)

© 0 (216) 382-67-56
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Her 10 kisiden 6'si _
© 0(216) 351-99-07 .

stresli

Puan Durumu Fikstiir
seoroTo| gl 2uic 2uie 3lic
perlig \ A A\ '\
Takim 0OGBMP
1 Trabzonspor 21155 1 50
2 Konyaspor 2011 6 3 39
e ——— 3 Hatayspor 2111 2 8 35
| —‘ e 4 Basaksehir FK 2010 4 6 34
/' . 5 Adana Demirspor 20975 34
6 Fenerbahce 219 6 6 33
7 Besiktas 219 5 7 32
Bu soruya gelen yanitlari incelediginde stresin bircok insanin hayatinin bir 8 Alanyaspor 21957 32
L ey \ - e ; 9 Gaziantep FK 219 4 8 3
parcasi oldugu gorildi. Her 10 kisiden 6'si kendini stresli hissediyor. aziantep
10 Sivasspor 217 9 5 30
11 Fatih Karagtimriik 218 6 7 30
Stresle, egitim dlzeyi arasindaki baglantiy incelendiginde sasirtici sonuglar 12 Kayserispor 21777 28
. . . P - 13 Gal: 217 6 8 27
elde edildi. Universite mezunlarinin yiizde 65'i kendini stresli hissederken, alatasaray
14 Giresunspor 217 410 25
ilkokul mezunlarinda bu oran ylizde 56. Gengler tiniversite mezunu olmak igin 15 antalyaspor 216 510 23
e -y . 16 Goztepe 215 6 10 21
ok cabaliyor ama ¢ikan sonuglar, hayatlari daha iyiye gidiyor mu diye
GOk G y & Glar, hay Yiye gidty ¥ 17 Kasimpasa 215 6 102
sorgulatiyor. 18 Altay 215 3 13 18
19 Caykur Rizespor 215 3 1318
. . 20 Yeni Malat 214 31415
Stresle mutluluk arasindaki iliskiyi incelendiginde aralarinda kuvvetli bir bag CLLDoEEr
oldugunu gordldd. Stresli oldugunu soyleyenler arasinda mutlu olanlarin
orani sadece ylizde 13. Buradan yola ¢ikarak stresle miicadele etmenin istanbul

yollarini 6§renmenin bizi mutluluga yaklastirmaya yardimci olacagi

séylenebilir. imsak Giines Ogle Ikindi Aksam Yatsi

S k denl ” 06:10 07:33 13:33 1645 1919 20:37
trese sokan nedenler ne?

} o | Kim Kimdir?
Stres oraninin ne kadar yiiksek oldugunu gérildd. Peki, bizi en fazla strese

sokan sebepler neler?

Her 3 kisiden 1'inin en byik stres kaynagi ekonomik sebepler. 5 kisiden

1'inin ise gelecek kaygisi.

Ahmet Galik

Fethi Sekin
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Her 3 kigiden 1'inin =

stresinin sebebi ekonomi

Koronavirls tiim diinyada en dnemli giindem maddesiyken Turkiye'de ancak

4. sirada kendine yer edinmesi oldukga dustinddrtca.

En Blyik Stres Nedenleri Oran

Ekonomik nedenler 35.69%
Gelecek kaygisi 22.42%
Is/Okul 10.43%
Koronaviriis salgini 6.71%
Aile 6.66%
Duygusal sebepler 6.66%
Gegmisgte yasadiklanm 4.13%
Genel saghgim 4.03%
Trafik 1.96%
Higbiri 1.29%

Ekonomik sebepler ve gelecek kaygis, sagliktan bile daha fazla stres kaynagi

haline gelmis durumda!

Gelecekten beklentimiz ne?

Arastirmada, insanlarin su anki durumlari ile ilgili fikir edinildi. Peki,

gelecekten beklentileri neler? Gelecekte daha mutlu olacaklarini distiniyorlar

mi?
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Katilimcilarin %45'i

tlu olay

Katimcilarin ylizde 45'i gelecekte daha mutlu olacagini diistintyor.

Toplumun yaklasik yarisi tim sorunlara ragmen gelecege hala umutla bakiyor.

Kalanlarin yarisi simdiki kadar, diger yarisi da daha az mutlu olacagini

dislindyor.

-

Bu soruya gelen yanitlar detayl analiz edildiginde ise kadinlarnn gelecege

daha pozitif baktiklarini gérildt. Her 10 kadindan 5'i gelecekte daha mutlu

olacagini duslintrken, erkeklerde bu sayi 10 kisiden 4%e dustyor.

ng aragtirma ” tirkiyenin stres dlgeg H tiirkiye stres aragtirmasi
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| Benzer Haberler

2030 yilinda yeni trend ‘Agiri kahve tiiketimi KONDA Arastirma'dan
‘hibrit aligverig mer... beyin hasarina neden... "Turkiye 100 Kisi...

£
Arastirma: Maske Aragtirma: Romanlarin
takanlar daha gekici... yiizde 77,5'i igsiz Omicron, ciddiye
alinmali!
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Eyiip Aksu, yeniden bagkan

Istanbul Taksiciler Esnaf Odasinin Genel Kurulunda



