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Tiirkiye gerilim yiiklii ve mutsuz

admin - 18 Ocak 2022

Yasamin periyot devir zorlastigi bir gercek. Bilhassa son 2 senedir Koronaviriistin yasamimiza girisiyle istikrarlar
oldukca fazla degisti. Pekala, salgin dehsetiyle ve daima degisen lilke glindemiyle gegen 2 senenin sonunda,

hayatimizdan ne kadar mutluyuz?

NG Arastirma olarak bu sorularin yanitlarini 6grenmek icin 29 Aralik—10 Ocak 2022 tarihleri ortasinda,
benderimki.com vasitasiyla 15 yas Ustu Turkiye geneli 1938 kisinin katilmis oldugu bir kamuoyu arastirmasi yaptik.

Gelin neticeleri beraber inceleyelim!

Yaptigimiz arastirmada istirakgilerin %52'si su an bir iste calismadiklarini, %48'i ise calistiklarini belirtti.
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Ne kadar memnunuz?

Yasamin yogunlugu iginde kimi zaman geri plana atilan memnunluk terimi aslen yasami yasanir kilan en kiymetli

kavramlardan biri. istirakgilere son vakitlerde ne kadar memnun olduklarini sorduk.

Her 10 sahistan 4'l kendini ne keyifli ne de mutsuz hissediyor. Son yillarda insanlann sagdlik ve ekonomik sartlarla
ugras etmesi, gesitli zorluklarla ugrasirken inisli gikish bir hayatlari olmasi, onlar hissizlestikleri bir noktaya tagimis

olabilir mi? Her 10 bireyden 3'l ise kendini mutsuz hissediyor. Keyifli hissedenlerin orani ise ne yazik ki azinhkta.
L

Her 10 ¢alisandan 3'l kendini keyifli hissederken her 10 ¢alismayandan 2'si kendini keyifli hissediyor. Ortadaki farkin
azca olmasy, is hayatinda da miimkiin meselelere isaret ediyor olabilir. Vatanimizda emek harcama durumunun

mutluluga tesiri epey azca goriniiyor.
ol

Gerilimli miyiz?

SOSYAL MEDYADA Biz
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P Ankara’'da Okullar Tatil
Mi? Son Dakika!
Ankara’'da Yarin Okul
Var Mi? Vali Vasip
$ahin Agiklama Yapti
Mi? 19 Ocak Ankara'da
Okullar Tatil Edildi Mi?

18 Ocak 2022

2 2022 Model Yeni Kasa
Nissan Qashqai
Tirkiye'de Satisa Gikti!
Fiyatlar Beklenenden
Ucuz!
18 Ocak 2022

I Ford'un Sahibi Oldugu
Lincoln'iin 2021 Aci
Satisg Raporu!

18 Ocak 2022
=4 OnePlus’tan Y1S Serisi
Akill TV’ler Geliyor
18 Ocak 2022
I NASA, Mars'ta 2.7

Milyar Yillik Yagam
Belirtileri Tespit Etti
18 Ocak 2022

SON YORUMLAR

Hizli Trende Buzlanmaya Karsi Yerli Gozim
icin mahmut demirkolllllu
Sila Ozge Oden'den Diinya Sampiyonasr'nda

Buyuk Basar igin Abdurrahman Oden

Dinyada lik Kez 210 Ulkede Yoga Olimpiyat

Oyunlan Gergeklesti icin Zeynep Erdogan

2022 Emekli Maas Zammi Belli Oluyor!
Emekliye Asgari Diizeyinde Zam Yapilacak Mi?

Iste Son Rakamlar icin Liitfi

10 Yil Once Yumurtalari Rusya'dan Getirdi
Kilosunu 12 Bin Dolardan Satiyor igin kadir
yavuz

Hindistan Devlet Baskaninin Hesabindan

Bitcoin Dolandinicii@ Yapildi igin Can

0Osmanliya Kargi Savagmayi Reddedince

Kursuna Dizildiler igin Hiiseyin TORAMAN

Manisa'da Ormanlikta Goriintllenen Esrarengiz

Yaratik! “Dunyay! Yoneten Irk” Olarak Biliniyor

icin Liza Miller

‘Bekara Ev Yok’ Diyen Ev Sahibine Ceza! igin

Hasan Hiiseyin karabulut

Azerbaycan Ordusu, Bayraktar SIHA'lar lle
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Gerilimin yasamimiza olan tesirlerinden kaginmak icin bircok yol ariyoruz. Pekala, sahiden gerilimden kagabiliyor
muyuz? istirakgilere giinliik hayatta ne kadar gerilimli olduklarini sorduk. Cevaplar fazlaca diistinduriicii. Bu soruya
gelen karsiliklan inceledigimizde gerilimin bircok insanoglunun yasaminin bir kesimi bulundugunu gériiyoruz. Her 10

bireyden 6'si kendini gerilimli hissediyor.

Gerilimle, egitim seviyesi ortasindaki iliskiyi inceledigimizde sasirtan sonuglar elde ettik. Universite mezunlarinin
%65'i kendini gerilimli hissederken, ilkdgretim mezunlarinda bu oran %56. Gengler tiniversite mezunu olmak igin

oldukga ¢abaliyor fakat ¢ikan sonuglar, hayatlan daha uyguna gidiyor mu diye sorgulatiyor.

Gerilimle memnunluk ortasindaki alakayi inceledigimizde ortalarinda giclu bir bag bulundugunu gordik. Gerilimli
bulundugunu soyleyenler ortasinda memnun olanlarin orani yalnizca %13. Buradan yola gikarak gerilimle ¢aba

etmenin yollarini 6grenmenin bizi mutluluga yaklastirmaya destek olacagini soyleyebiliriz.

==

Gerilime sokan nedenler ne?

Gerilim oraninin ne kadar yiiksek bulundugunu gordiik. Pekala, bizi en fazla gerilime sokan sebepler neler?

[P

9 Defa Okudum, 30
Defa Agladim

Bilgi Yayinevi

Her 3 sahistan 1'inin en biyiik gerilim deposu ekonomik sebepler. 5 bireyden 1'inin ise gelecek derdi.Koronaviriis
tlim diinyada en kiymetli gindem maddesiyken Tiirkiye'de lakin 4. sirada kendine yer edinmesi epeyce diistindriici.

Ekonomik sebepler ve gelecek derdi, sagliktan bile daha ¢ok gerilim deposu haline gelmis durumda!

==

Gelecekten beklentimiz ne?

Insanlarin su anki durumlari ile ilgili dislince edindik. Pekala, gelecekten beklentileri neler? Gelecekte daha keyifli
olacaklarini diisiintiyorlar mi? istirakgilerin %45'i gelecekte daha memnun olacagini diisiiniiyor. Toplumun ortalama
yarisi tim problemlere ragmen gelecege hala umutla bakiyor. Kalanlarin yarisi simdiki kadar, digeri yarisi da daha

azca memnun olacagini disiinlyor.

=

Bu soruya gelen karsiliklan detayli tahlil ettigimizde ise bayanlarin gelecege daha pozitif yonde baktiklarini
goriiyoruz. Her 10 bayandan 5'i gelecekte daha keyifli olacagini diisiintirken, erkeklerde bu sayi 10 bireyden 4'e

duisiiyor. Sence bayanlarin gelecekten daha {imitli olmalarinin sebebi ne olabilir?

Kaynak: KadinveKadin
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Bir kahkaha, 5 fayda: Giilmek, Arastirma: Biyolojik yasinizi

Safra tasi: Bu belirtilere dikkat!

Tatbikat Yapti icin Hiiseyin TORAMAN

NASIL YAPILIR ?

[*] IPhone'da Uygulamalar
Nasil Kilitlenir?
18 Ocak 2022

[*] WhatsApp

Uygulamasina Nasil
Sifre Koyulur?
18 Ocak 2022

= MIUI 13'0n Pure
Mode'u Nasil
Aktiflestirilir? Nasil
Yapilir Serisi!
18 Ocak 2022

=3 Telefon Ekrani TV'ye
Nasil Yansitilir?
17 Ocak 2022

[®3 MIUI 13 Gin Beta:
Xiaomi, Redmi Ve
Poco Akilli
Telefonunuza Nasil
Yiiklenir?
17 Ocak 2022

YEMEK TARIFLERI

=3 Piring Patlakl Gikolata
18 Ocak 2022

[F] Mangal Salatasi
17 Ocak 2022

[*] Azerbaycan Mantisi
17 Ocak 2022

= Uziim Yapragi Dolmasi
17 Ocak 2022

=3 Nar Eksili Zeytinyagh
Pirasa
17 Ocak 2022

RUYA TABIRLERI

Riiyada Evlenen
Gérmek Ne Anlama
Gelir

20 Aralik 2021

Riiyada
Cumbhurbagkani lle
Sohbet Etmek Ne
Anlama Gelir

24 Kasim 2021

Riiyada Agik Mezar
Gérmek Ne Anlama
Gelir Ne Demektir

20 Kasim 2021

Ruyada insan Kiliginda
Cin Gormek Ne Anlama
Gelir

10 Kasim 2021
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Onceki Yaz1

Tiirk Mobil Oyun Girigimi Spyke, 55 Milyon Dolar Yatirim
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BiR CEVAP YAZIN

I Riiyada Evlenen
Gormek Ne Demektir,
Evlenen Gormek Ne
Anlama Gelir

15 Ekim 2021

Sonraki Yaz

Sivasspor, Géztepe Magina Hazir
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RASTGELE iCERIKLER

ABD'de Havayolu
girketlerinden 5G Uyarisi:
Biiyiik Bir Kaos Yaganabilir

19 Ocak 2022

NASA Ay’a Insan

| Gonderecegi Roketi Firlatma
Sisteminde Anizalanan
Ekipmani Onardi

19 Ocak 2022

Amator Gokbilimciler
Kesfetti: Jiipiter Kadar Biliyiik
Bir Gezegen

19 Ocak 2022

Gizlilik Politikas
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