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Giindem Ekonomi Saghk Spor Siyaset  Gizemli olaylar Bilim ve Teknoloji Diinya

HUDA-PAR'In Miirteci Hocas
Enes Kara'ya Saldirdi

Futbolun ve siyasetin seytani Ahlaksizhgin nedeni sosyal

medyaymis

Haber Detayi

Tiirkiye’nin stresi yliksek mutlulugu diisiik

Hayatin dénem dénem zorlastigi bir gergek. Ozellikle son 2 yildir Korenaviriisiin hayatimiza girigiyle
dengeler gok fazla degisti. Peki, salgin korkusuyla ve siirekli degisen iilke guindemiyle gecen 2 yilin
sonunda, hayatimizdan ne kadar memnunuz?

o Paylas

Gundem Haberi

Paylas Yazdir

NG Arastirma 29 Aralik — 10 Ocak 2022 tarihleri arasinda, benderimki.com aracihigiyla 15 yas
uzeri Turkiye geneli 1938 Kisinin katildigi bir Kamuoyu arastirmasi yapti. Gelin sonuglar birlikte
inceleyelim!

Yaptigimiz arastirmada katilimcilarin 9%52'si su an bir iste calismadiklarini, %48 ise calistiklarini
belirtti.

Ne kadar mutluyuz?

Hayatin yogunlugu icerisinde bazen geri plana atilan mutluluk kavrami aslinda hayati yasanir kilan en

onemli kavramlardan biri. Katilimcilara son zamanlarda ne kadar mutlu olduklarim sorduk.
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~ . Her 10 kisiden 4'u
kendini ne mutlu ne de mutsuz hissediyor

Her 10 kisiden 4'U kendini ne mutlu ne de mutsuz hissediyor. Son senelerde insanlarin saglik ve
ekonomik kosullarla miicadele etmesi, cesitli zorluklarla ugrasirken inisli ¢ikish bir hayatlari olmasi,
onlan hissizlestikleri bir noktaya tagimig olabilir mi? Her 10 kisiden 30 ise kendini mutsuz hissediyor.
Mutlu hissedenlerin orani ise ne yazik ki azinlikta

Ne kadar mutlusun? NG
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Bilinmeyen en korkung
kehanetler
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Yedi uyurlar gergek mi?

Kalbiniz igin en kotii 8 gida
10 gebeden birinde depresyon goriiliyor...
Saglikh Kalmanin Yolu Hijyenden Gegiyor

p Kanser hastalar tam asili olsalar bile COVID-
19°dan korunmalilar

P Evinizdeki bilinmeyen tehlike: Ev Tozu!

P Suya limon katmak zayiflatmaz
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Lésemili Gocuklar Vaiii

Esra Eloni

Kadinken erkek olmak tek kisilik
sinavdir!
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Osman Ozsoy

Bravo THY'ye, aferin hostese.

Meryem Aybike

O benim de Enver Abimdil
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Fatih Karakaya

13 yasinda intihar da eder, hirsiz da
olurl
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Her 10 calisandan 3t kendini mutlu hissederken her 10 calismayandan 2'si kendini mutlu hissediyor.

Aradaki farkin az olmasl, is hayatinda da olasi sorunlara isaret ediyor olabilir. Ulkemizde calisma
durumunun mutluluga etkisi oldukga az gortindyor.

Stresli miyiz?

Stresin hayatimiza olan etkilerinden kaginmak igin bircok yol ariyoruz. Peki, gercekten stresten
kacabiliyor muyuz? Katimailara gnlik hayatta ne kadar stresli olduklarini sorduk. Yanitlar oldukca
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Her 10 kisiden 6'si
stresli
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Bu soruya gelen yanitlan inceledigimizde stresin birgok insanin hayatinin bir parcasi oldugunu

e

gdriyoruz. Her 10 kisiden 6'si kendini stresli hissediyor.

Stresle, egitim diizeyi arasindaki baglantiyi inceledigimizde sasirtici sonuglar elde ettik. Universite
mezunlarinin %65'i kendini stresli hissederken, ilkokul mezunlarinda bu oran %56. Gengler tniversite
mezunu olmak igin ¢ok ¢abaliyor ama ¢ikan sonuglar, hayatlar daha iyiye gidiyor mu diye

sorgulatiyor.

En Gok Okunanlar

p AKP'de Soylu'ya olan tepkiler bayuyor

» Korona vakasi 18 771. vefat 168

P Turkiye'nin dig borcu 453 5 milyar ABD Dolan

P Kilicdaroglu Kozan'da kanaat enderleriyle bulustu

p Hatirlatma agis1 Turkovac mi clmali?
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Stresle mutluluk arasindaki iligkiyi inceledigimizde aralarinda kuvvetli bir bag oldugunu gordiik. Stresli

oldugunu sdyleyenler arasinda mutlu olanlarin orani sadece %13. Buradan yola cikarak stresle

micadele etmenin yollarnini égrenmenin bizi mutluluga yaklastirmaya yardima olacagini séyleyebiliriz. -02-2

Strese sokan nedenler ne?

Stres oraninin ne kadar yiiksek oldugunu gordUik. Peki, bizi en fazla strese sokan sebepler neler?

Her 3 kisiden 1'inin
stresinin sebebi ekonomi

Her 3 kisiden 1'inin en biyik stres kaynagi ekonomik sebepler. 5 kisiden 1'inin ise gelecek kaygisi.

En Biyiik Stres Nedenleri Oran

35.60%
ek kay 4

kul .4

Koronavirds tim dinyada en dnemli gindem maddesiyken Tarkiye'de ancak 4. sirada kendine yer
edinmesi oldukca dstindUriicti. Ekonomik sebepler ve gelecek kaygisi, sagliktan bile daha fazla stres
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kaynagi haline gelmis durumda! Sponsoriar

Sayfalar
Gelecekten beklentimiz ne?

insanlann su anki durumlar ile ilgili fikir edindik. Peki, gelecekten beklentileri neler? Gelecekte daha

mutlu olacaklarini digtintyorlar mi?

‘ r Takimlar 0GB MAvP
- NG 1 Trabzonspor 2115 5 1 38 50

2 Konyaspor 20 1 6 3 32 39

3 Basaksehir FK 20 10 4 6 30 34

4 Adana Demirspor: 21 89 7 5 30 34

5 Fenerbahce 21 9 6 6 33 33

6 Besiktas 219 5 7 33 32

7 Hatayspor 20 10 2 8 28 32

8 Gaziantep FK 219 4 8 27 31

9 Fatih Karagimrik 218 6 7 29 30

10 Sivasspor 217 9 5 28 30

11 Alanyaspor 20 8 5 7 30 29

Katilimcilarin %45'1 gelecekte daha mutlu olacagini dustndyor. Toplumun yaklasik yarisi tim sorunlara (BT arororEs
ragmen gelecege hala umutla bakiyor. Kalanlarin yanisi simdiki kadar, diger yarisi da daha az mutlu 13 Galatasaray 078 T
olacagini diianyor. 14 Giresunspor 2 7 4 9 2025
15 Antalyaspor 216 5 1022 23

16 Goztepe 21 5 6 10 24 21

17 Altay 20 5 3 12 23 18

18 Kasimpasa 20 4 6 10 22 18

19 Caykur Rizespor 21 5 3 13 19 18

20 Yeni Malatyaspor 21 4 3 14 17 15
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Bu soruya gelen yanitlan detayl analiz ettigimizde ise kadinlarin gelecege daha pozitif baktiklarini
garuyoruz. Her 10 kadindan 5'i gelecekte daha mutlu olacagini dastndrken, erkeklerde bu say 10
kisiden 4'e dlsgtyor. Sence kadinlarin gelecekten daha umutlu olmalarinin sebebi ne olabilir?
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Haber Videosu

Yorumlar

0 Yorum Sirala: EnEski ¢

[F3 Facebook Yorumian Eklentisi

Yorumunuz

|

UYARI: Kfir, hakaret, rencide edici camieler veya imalar, inanclara saldin iceren, imia kurallan ile yazimamis, Tarkce karakter
kullanimayan ve tamai biyik harflerle yazilmis yorumlar onaylanmamaktadir. Aynca sug teskil edecek hakaret icerikii yorumlar hakkinda

tarafindan dava - 5
eklam Alani - 300 X 200~ pX

Yapilan Yorumlar

yorum yapilmamis Nobetgi Eczane

— E NOBETCi
Rl ECZANELER

Nobetci eczanlerle ilgili detayl bilgi icin lutfen
tiklayin.

nedeni sosyal yaymig HUDA-PAR'In Miirteci Hocasi Enes Kara'ya Saldirdi
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