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Haber Detayi

Zamlar ve oliimiine sigara

Diinyada ve iilkemizde 6nemli saglik sorunlarina yol agan sigaranin zararlan herkes tarafindan biline

Uzmanlar birgok defa bu konuda arastirma ve bilgilendirme yaparak uyarilarda bulunuyor!

Saglhk Haberi p Cinsel yolla bulagan hastaliklar nelerdir ve
nasil tedavi edilir?

p ishali olan ¢ocuga sik araliklaria yemek verin

havas ariay B iligkiler ve psikolojimiz arasinda dengeyi

yakalamamiz gerek!

p Kronik Hastaliklar Uykuyu Dogrudan Etkiliyer
P Bayilmaya yol agan 8 etken

P Genital sigillere dikkat

Ulusal Gazeteler

Bizim Gazete
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NG Aragtirma bu sorularin cevaplarini grenmek icin 4-6 Ocak 2022 tarihleri arasinda, benderimki.com ar @ :

lzeri Turkiye geneli 1768 kisinin katildi§ bir kamuoyu arastirmasi yapt.

Yapilan aragtirmada katilimcilarin %47'si sigara igerken, %53'U sigara igmedigini belirtti. iy sefaciler ==

Zamlar sigaraya engel mi?
2021 yili igerisinde ve 2022 yili basinda sigaraya pek gok kez zam geldi. TUIK Aralik 2021 igin yillik enflasyd LOSEV'LE 20 YILDIR
%36,08 olarak agikladi. Hazine ve Maliye Bakanligi da yurarlikteki mevzuat uyarinca Yi-UFE deki 6 aylik d Jm/

tutarlarina ekliyor. Bdylece 4 Ocak 2022 tarihinde sigaradaki ézel tlketim vergisine (OTV) gelen %47.39'luk —
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I.usﬂlmh Gocukdar Vakh

getirdi
Peki, zamlar sigara igme oranini dgtrlyor mu?

Bayram Alacatli

llag her derde deva
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[~ A Ersan Ersan
ltmadlglnl du§unuy°r 3 Yeni Anayasaya Dogru (Kimlik)
Sigara ictigini belirten her 4 kisiden 3’ zamlarin sigara tiiketimini azaltmadigini diigiintyor.
Esra Elénu
Sence, sigaraya yapilan zamlar NG Kadinken erkek olmak tek kisilik
sigara tiiketimini azaltiyor mu? sinavdir!

Osman Ozsoy

/
Koronaviets sigara igme / ,
akskanhgmds degisilige Bravo THY'ye, aferin hostese.
eden oldu mu?
= Evet, sigaray biraktim

76% Evet, sigara icmeyi azalttim



= Hayw, bir degigiklik olmads

 Evet, sigara igmeyi artordim En Gok Okunanlar
28% p Korona vakasi 18.771. vefat 168
s g 1a%
« AR » Kilicdaroglu Kozan'da kanaat énderleriyle bulustu
Evet Hayir

B Hatirlatma agis1 Turkovac mi clmali?

Zamlanin sigara tiiketimini azaltigini diistinenlerin %61'i koronaviriis sonrasinda sigara tiiketiminde degisikli< biaagl s on kiden vurdu

sdyliiyor. Genel olarak zamlarin ve koronavirlsiin sigara igmeyi nasil etkiledigine baktigimizda, kisisel ekon(xrgini(k;sigg;gbyluvya olan tepkiler biayayor
saghgin éniinde geldigini gérilyoruz. Zamlar icilen sigaray daha fazla azaltirken, saglik endigesinin ayni etkiyi yaratmadigini
sdyleyebiliriz.

En Son Eklenenler

i ici 2
Kag yildir sigara igiyorsun? b Yerli tittinG kagak yapan ucube yasa tamamen

Sigaray! birakmak isteyen bir hayli kisi vardir elbette. Fakat sigaranin olusturdugu hem fiziksel hem de psikolofdaigianiilik

sigarayi birakmayi zorlastiriyor. Bu konuda yardimer olmak igin uzmanlar ve T.C. Saglik Bakanlig) tarafindan birgé)k tedavi ve
p Bir kalem, bir dyka, bir fotograf, bir sinema bu

uygulamalar da gelistirildi. guctar
P Satacak bir sey kalmad |

P Ishali olan cocuga sik araliklarla yemek verin

p lllere gore haftalik vaka haritasi aciklandi

Aragtirmamizda katilimcilanimiza kag yildir sigara igtiklerini sorduk. Katilimailarin yarisi 1-10 yil arasi sigara
séylerken, diger yansi ise 10 yildan fazla stredir sigara igtigini belirtti. Reklam Alani - 300 x 200~ px
Yaslara gore sigara igme oranini inceledigimizde, lise gaginda olan 15-18 yas araligindaki her 3 katilimcidar
belirtmesi oldukga Uziicl. Sigaraya baslama yasinin digtk oimasinin hem sagligimiz hem de kigisel ekonom

olugturdugu olumsuzluklar, genglerimizin hayata 1-0 yenik baslamasina neden olabilir.

tas e e o m
Her sigara igenin tiketim aliskanhgi ve sayisi farklilik gosterebilir; dudak tiryakiler, dénemsel icenler, sosyal igiciler, bagim! =
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E deneme ¢
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de| giinde 1 paket Dogru (Kimiiky3
veya dah la sigara igiyor
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D: deneme d
Yaptigimiz arastirmada insanlara ortalama kag paket sigara igtigini sorduk. Katiimcilanin %53'0 giinde 1 paket veya daha - (0 25022013
sigara ictigini belirttil Dogru (Kimlik)4
Sigaraya ne kadar harciyoruz?

Son dénemlerde uygulanan zamlarla birlikte sigara fiyatlari ok fazla artti. Ozellikle sirekli sigara icenler icin jaiatiasas s
yer kaplayabiliyor. Anketler

Yeni haber sitemizi nasil buldunuz ?

O] Cok gtizel
O Fena degil
O Kota
Oy Kullan
Aragtirmamizda, katiimeilarimizin en ¢ok igtikleri sigaranin fiyatini sorduk. Katilimeilarin verdikleri cevaplara gére 1 paket
SR e
Koronaviriis sigara igmeni etkiledi mi? itemizi i nasil buld ?

Tum dinyay! etkisi altina alan pandemi insanlara zor anlar yasatiyor. Peki sagligimizi tehdit eden bu durum sigara igme
aligkanliklarimizi etkiledi mi? ® Cok guzel

O Fena degil
O Kota
Oy Kullan
Sayfalar

Reklamlar
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Aragtirmamizda her 10 kisiden 7'si sigara igme aliskanhginda bir degisiklik olmadigini belirtti. 2'si sigaray! aza\ttlgggai@grar

ederken 1 artirdigini sdyledi.

Aylik sigara maliyeti ne kadar? Sayfalar

Katilimeilarimiza aylik sigara masraflarini sorduk. Her 4 kisiden 1'i sigaraya aylik 600 TL {izerinde harca =
belirtti! Detaylan asagidaki tablomuzda gérebilirsin Siiper Lig

Takimlar 0GB MAvP
Aylik Sigara Harcamasi Oran drEnzes0, VNI AR R

2 Konyaspor 19 11 6 2 32 29

10-50 TL aras! 6% 3 Basaksehir FK 20 10 4 6 30 34

4 Fenerbahce 19 9 5 5 31 2

51-200 TL arasi 18% 5 Hatayspor 20 10 2 8 28 32

6 Gaziantep FK 20 9 4 7 27 31

201-400 TL aras! 23% 7 Adana Demirspor 19 8 6 5 27 20

8 Alanyaspor 2 8 5 7 30 29

401-600 TL arasi 25% 9 Begikiag 198 4 7 3028
10 Fatih Karagiimriik 207 6 7 2727

601-800 TL arasi 17% 11 Galatasaray 20 7 6 7 24 27
12 Sivasspor 19 6 8 5 26 25

801-1000 TL arasl 6% 13 Giresunspor 207 4 9 2025
14 Kayserispor 19 6 6 7 27 24

1000 TLden daha fazla 4% 15 Antalyaspor 196 4 9212
16 Altay 19 5 3 1 23 18

17 Kasimpasa 2 4 6 10 22 18

Sigaradan rahatsiz olur musun? 18 Caykur Rizespor 19 5 2 12 17 17
19 Goztepe 19 3 6 10 18 15

Sigara kullanmayanlar igin bazen sigara dumanina maruz kalmak kaginiimaz olabiliyor. Bu durumda igmese ;0 ven ualatyaspor 20 4 3 13 16 15

konumuna geliyor. Bu, ézellikle gevresinde sigara igen kisiler fazla ise igmeyenler igin sik sik rahatsiz edici bu wurain
olugturuyor. Facebook

Aragtirmamizda sigara kullanmayan katilimeilanmiza yanlarinda sigara igilmesi ile ilgili diigiincelerini sorduk. %58 oraninda kisi
yanlarinda sigara icilmesinden cok rahatsiz oldugunu belirtti! %5 ise bu durumdan hig rahatsiz olmadigini belirtti.

Kapali alanlarda sigara iciliyor mu?
13 yildir uygulamada olan kapali alanlarda sigara igme yasag ézellikle pasif sigara igimini engellemeye yarJ

yasaga ne kadar uyuluyor?

Katilimeilarin %16’s1 bu yasada tamamen uyuldugunu diglinlyor! %18'i bu yasaga hig uyulmadigini belirtirk
yasanin kismen uygulandigini savunuyor.

Sonuglar incelerken katimeilan sigara igenler ve igmeyenler olarak ayirdigimizda, iki tarafin bu konudaki di
tamamen farkli oldugunu gériyoruz. Kapali alanda sigara igme yasagina hig uyulmadigini digtinenlerin %6¢
icmeyenler. Kanuna tam olarak uyuldugunu diisiinenlerin %62'si ise sigara igenlerden oluguyor.

Not: Gérselleri yliksek ¢ozinGrlikll olarak indirmek igin Ustiine tiklayin, Reklam Alani - 300 x 200~ px

Nobetgi Eczane

E NOBETCi
ECZANELER

Nobetci eczanlerle ilgili detayl bilgi icin latfen
V.3 tiklayin

paket sigara; -
— _
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Etiketler: Zamlar, ve, slumine, sigara,

Haber Videosu

Yorumlar

0 Yorum

Sirala: En Eski ¢

[F3 Facebook Yorumlan Eklentisi

‘Yorumunuz
|

UYARI: Kfir, hakaret, rencide edici camieler veya imalar, inanclara saldin igeren, imia kurallan ile yazimamis, Tarkce karakter
kullaniimayan ve tamami bayiik harflerle yazilmis yorumlar onaylanmamaktadir. Ayrica sug teskil edecek hakaret icerikii yorumlar hakkinda

tarafindan dava
‘Yorumu Gander

Yapilan Yorumlar

yorum yapiimamis

Diger Haberler
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ishali olan gocuga sik araliklarla yemek verin illere gére haftalik vaka haritasi agiklandi
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MHP'de gok konusulacak istifa Dikkat! Bu hastaliklar gocuklan etkisine aldi!

Korona vakasi 61.727 vefat 173 TTB'de Cumhurbagkani Erdogan'a cevap
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Cinsel yolla bulagan hastaliklar nelerdir ve nasil Korona vakasin 68.237 vefat 141
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Korona vakasi 63.214 Vefat 157
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