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lnyada ve lilkemizde 6nemli saghk sorunlarina yol agan sigaranin zararlari

D herkes tarafindan bilinen bir gergek... Uzmanlar birgok defa bu konuda

arastirma ve bilgilendirme yaparak uyarilarda bulunuyor!

Biz de NG Arastirma bu sorularin cevaplarini 6grenmek icin 4-6 Ocak 2022 tarihleri

arasinda, benderimki.com aracligiyla 15 yas tizeri Tarkiye geneli 1768 kisinin katildigi bir BASKENT
| ) iLETiStM AKADEMISI

kamuoyu arastirmasi yaptik. Gelin sonuclari birlikte inceleyelim!

savagl
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Yaptigimiz arastirmada katimalarin %47'si sigara icerken, %530 sigara icmedigini belirtti.

Zamlar sigaraya engel mi?

2021 yiliicerisinde ve 2022 yili basinda sigaraya pek cok kez zam geldi. TUIK Aralik 2021 icin A X
Izmir Hatay'da Necatibey Okulunu
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mevzuat uyarinca Yi-UFE'deki 6 aylik degisimi OTV tutarlarina ekliyor. Boylece 4 Ocak 2022

tarihinde sigaradaki 6zel tiketim vergisine (OTV) gelen %47,39'luk zam oldukga ses getirdi

Peki, zamlar sigara igme oranim diisiirityor mu?

Zamlarin sigara ttiketimini azalttigini distinenlerin %61'i koronavirtis sonrasinda sigara
tuketiminde degisiklik olmadigini soyltyor. Genel olarak zamlarin ve koronavirtistin sigara
icmeyi nasil etkiledigine baktigimizda, kisisel ekonominin kisisel saghigin 6ntinde geldigini
goruyoruz. Zamlar icilen sigaray daha fazla azaltrken, saglik endisesinin ayni etkiyi

yaratmadigini séyleyebiliriz.

0 kisiden 5'i

Kag yildir sigara igiyorsun?

Sigaray1 birakmak isteyen bir hayli kisi vardir elbette. Fakat sigaranin olusturdugu hem
fiziksel hem de psikolojik bagimhlik sigaray! birakmayi zorlastriyor. Bu konuda yardima
olmak icin uzmanlar ve T.C. Saglik Bakanhg! tarafindan bircok tedavi ve uygulamalar da

gelistirildi.

Aragtirmamizda katiimalarimiza kag yildir sigara ictiklerini sorduk. Katlimcilarin yarisi 1-10
yil arasi sigara kullandigini séylerken, diger yarisi ise 10 yildan fazla stredir sigara ictigini

belirtt.
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Yaslara gore sigara icme oranini inceledigimizde, lise caginda olan 15-18 yas araligindaki
her 3 katilmadan 1'inin sigara ictigini belirtmesi oldukga Gztict. Sigaraya baslama yasinin
dustk olmasinin hem saghgimiz hem de kisisel ekonomimiz tizerinde olusturdugu

olumsuzluklar, genclerimizin hayata 1-0 yenik baslamasina neden olabilir.

Kag paket sigara iciyorsun?

Her sigara icenin tUketim aliskanligi ve sayisi farklilik gosterebilir; dudak tiryakileri,

donemsel icenler, sosyal iciciler, bagimlilar vb...

Aragurmamizda, katiimalarimizin en cok ictikleri sigaranin fiyatuni sorduk. Katlimcilarin

verdikleri cevaplara gore 1 paket sigaraya ortalama 20 TL harcaniyor.

Koronaviris sigara igmeni etkiledi mi?

Tum dinyayi etkisi altina alan pandemi insanlara zor anlar yasatiyor. Peki saghigimizi tehdit

eden bu durum sigara icme aliskanliklarimizi etkiledi mi?

Arastirmamizda her 10 kisiden 7'si sigara icme aliskanliginda bir degisiklik olmadigini

belirtti. 2'si sigarayi azalttigini ifade ederken 1 artirdigini soyledi.

Aylik sigara maliyeti ne kadar?

Katiimailarimiza aylik sigara masraflarini sorduk. Her 4 kisiden 1'i sigaraya aylik 600 TL

Uzerinde harcama yaptigini belirtti! Detaylari asagidaki tablomuzda gorebilirsin.

Aylik Sigara Harcamasi Oran

10-50 TL arasi 6%
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51-200 TL arasi 18%

2071-400 TL arasi 23%
401-600 TL arasi 25%
601-800 TL arasi 17%
801-1000 TL arasi 6%
1000 TL'den daha fazla 4%

Sigaradan rahatsiz olur musun?

Sigara kullanmayanlar icin bazen sigara dumanina maruz kalmak kacinilmaz olabiliyor. Bu
durumda igmese bile pasif icici konumuna geliyor. Bu, ézellikle cevresinde sigara icen
kisiler fazla ise icmeyenler icin sik sik rahatsiz edici bir durum olusturuyor.
Aragtirmamizda sigara kullanmayan katilimcilarimiza yanlarinda sigara icilmesi ile ilgili
dlsuincelerini sorduk. %58 oraninda kisi yanlarinda sigara icilmesinden ¢ok rahatsiz

oldugunu belirtti! %5 ise bu durumdan hi¢ rahatsiz olmadigini belirtti.
Kapali alanlarda sigara igiliyor mu?

13 yildir uygulamada olan kapali alanlarda sigara icme yasagi ozellikle pasif sigara icimini

engellemeye yardimci oluyor. Peki bu yasaga ne kadar uyuluyor?

Katiimcilarin %16'si bu yasaga tamamen uyuldugunu disuntyor! %18’ bu yasaga hig

uyulmadigini belirtirken, %66's ise bu yasanin kismen uygulandigini savunuyor.

Nontoxic, Durable Plastination °

Sonuglart incelerken katilimailar sigara icenler ve igmeyenler olarak ayirdigimizda, iki
tarafin bu konudaki dustncelerinin tamamen farkl oldugunu gértyoruz. Kapah alanda
sigara igme yasagina hic uyulmadigini dustinenlerin %681 sigara icmeyenler. Kanuna tam

olarak uyuldugunu disunenlerin %62'si ise sigara icenlerden olusuyor.
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Yeni nesil kimlik kartlari e- iGD Bagkani Mehmet Mert; Fark 0.6 Yurttas erken KAYYIMLA YONETILEN
imza olarak da kullanilacak Yeni 10 Ocak’lar yazilmal... segim istiyor BOGAZIiGi GAKILDI: YUZD...
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TBMM Bagkani $entop Kiligdaroglu “Eyliil ayinda CHP Mv.PM Uyesi Gékan iBB Tansu Giller'i durdurdu.
Canh Yayina Baglandi segim bekliyorum” Zeybek Pozitif Cikti
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“Hassas alanlarda” canh iBB BASKANIMIZA Motorinin litre fiyat1 14 Yeni Karantina siiresi belli
miizik yasag! Resmi... YONELIK YAPILAN HAKSI... TLye dayaniyor oldu

#® YORUMLAR (ILK YORUMU SIZ YAZIN)



Adiniz

Yorumunuzu buray

Sitemizde yayinlanan h |t yazi ve haber
kaynak belirtiimeden kullanilamaz.. Gorus ve

rileriniz icin info@sariyertimes.com

adresine e-posta gonderebilirsiniz.

v f

Anasayfa
Gazeteler
lletigim

Kiinye

Copyright © 2012-2020 - SariyerTimes Her Halda Saklidir.



