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i Bacanizin ve cihazlaninizin bakimini her yil diizenli olarak yaptirin.

Tiirkiye'nin mutlulugu diisiik
Ana Sayfa » Giincel 14.01.2022 15:40 - A

NG Arastirma Tiirkiye geneli 1938 kiginin katildig
bir kamuoyu aragtirmasi yapti...

Hayatin dénem dénem zorlagtigi bir gergek. Ozellikle son 2 yildir Koronaviriisiin hayatimiza girisiyle
dengeler ¢ok fazla degisti. Peki, salgin korkusuyla ve surekli degisen Ulke glindemiyle gegen 2 yilin
sonunda, hayatimizdan ne kadar memnunuz?

NG Aragtirma olarak bu sorularin cevaplarini égrenmek igin 29 Aralik — 10 Ocak 2022 tarihleri arasinda,
benderimki.com araciligiyla 15 yag Uzeri Turkiye geneli 1938 Kiginin katildigi bir kamuoyu aragtirmast
yaptik. Gelin sonuglari birlikte inceleyelim!

Yaptigimiz aragtirmada katilimcilarin %52'si gu an bir iste calismadiklanni, %48’ ise caligtiklarin belirtti.

Ne kadar mutluyuz?

Hayatin yogunlugu igerisinde bazen geri plana atilan mutluluk kavrami aslinda hayati yasanir kilan en
Gnemli kavramlardan biri. Katihmcilara son zamanlarda ne kadar mutlu olduklarini sorduk.

Yash adamin cesedi bulundu
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s Her 10 kisiden 4'0
kendini ne mutlu ne de mutsuz hissediyor

278%
Her 10 kisiden 4'li kendini ne mutlu ne de mutsuz hissediyor. Son senelerde insanlarin saglik ve ekonomik
kosullarla miicadele etmesi, gesitli zorluklarla ugrasirken inisli gikish bir hayatlan olmasi, onlar
hissizlestikleri bir noktaya tagimig olabilir mi? Her 10 kisiden 3'li ise kendini mutsuz hissediyor. Mutiu

hissedenlerin orani ise ne yazik ki azinlikta.
NG

Ne kadar mmutlusun?
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Her 10 galisandan 3'ti kendini mutlu hissederken her 10 galismayandan 2'si kendini mutlu hissediyor.

Aradaki farkin az olmas!, i hayatinda da olasi sorunlara isaret ediyor olabilir. Ulkemizde ¢alisma
durumunun mutiuluga etkisi oldukga az gérunyor.

Stresli miyiz?

Stresin hayatimiza olan etkilerinden kaginmak igin birgok yol arlyoruz. Peki, gergekten stresten kagabiliyor
muyuz? Katilimeilara giinlilk hayatta ne kadar stresli olduklarini sorduk. Yanitlar oldukga disiindiirtici!
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Bu soruya gelen yanitlan inceledigimizde stresin birgok insanin hayatinin bir parcasi oldugunu gériiyoruz.
Her 10 kisiden 6's1 kendini stresli hissediyor.

Ikinci oto LATEST

pazarinda igler TECHNOLOGY,
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EXPERIENCE

Stresle, egitim diizeyi arasindaki baglantry! inceledigimizde sasirtici sonuglar elde ettik. Universite
mezunlarinin %65'i kendini stresli hissederken, ilkokul mezunlarinda bu oran %56. Gengler tniversite
mezunu olmak igin gok gabaliyor ama gikan sonuglar, hayatlan daha iyiye gidiyor mu diye sorgulatiyor.

Stresle mutluluk arasindaki iligkiyi inceledigimizde aralarinda kuvvetli bir bag oldugunu gordiik. Stresli
oldugunu séyleyenler arasinda mutlu olanlarin orani sadece %13. Buradan yola gikarak stresle miicadele
etmenin yollarini 6grenmenin bizi mutluluga yaklagtirmaya yardimci olacagini séyleyebiliriz.

Strese sokan nedenler ne?

Stres oraninin ne kadar yliksek oldugunu gérduk. Peki, bizi en fazla strese sokan sebepler neler?

Her 3 kisiden 1'inin >
stresinin sebebi ekonomi
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Ekonomik nedenler i Kapiy! Galan Bahar, Yola Gikan Yaz...

Gelecek kaygist 22.42%
R EXPLORE

Boyle Olmayabilirdi...

Her 3 Kisiden 1'inin en biyik stres kaynagi ekonomik sebepler. 5 Kisiden 1'inin ise gelecek kaygisi.

En Buylk Stres Nedenleri Oran

Koronaviriis salgimt 6.71

Aile 6.66%
Duygusal sebepler 6.66 Ozgun Gines

Bursa'da tarih katledildi!
Gegmiste yasadiklanm 4.13
Genel saghgim 1.03
Trafik 1.96
Higbiri 1.29%

Koronaviris tim dlinyada en énemli gindem maddesiyken Turkiye'de ancak 4. sirada kendine yer edinmesi
oldukga diistindurtict. Ekonomik sebepler ve gelecek kaygisi, sagliktan bile daha fazla stres kaynag! haline
gelmis durumdal

Gelecekten beklentimiz ne?

Insanlarin su anki durumlan ile ilgili fikir edindik. Peki, gelecekten beklentileri neler? Gelecekte daha mutlu
olacaklarini diistiniiyorlar mi?
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Katilimeilarin %45'i gelecekte daha mutlu olacagini diistintiyor. Toplumun yaklasik yanisi tim sorunlara
ragmen gelecede hala umutla bakiyor. Kalanlarin yanisi simdiki kadar, diger yarisi da daha az mutiu
olacagini diistinilyor.
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Bu soruya gelen yanitlan detayl analiz ettigimizde ise kadinlarin gelecege daha pozitif baktiklarini
goriiyoruz. Her 10 kadindan 5'i gelecekte daha mutlu olacagini diigiiniirken, erkeklerde bu sayi 10 kisiden
4'e diisliyor. Sence kadinlarin gelecekten daha umutlu olmalarinin sebebi ne olabilir?
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iki aylik bebegi dondurucuya kapatt!

Iki aylik bebedi eksi 18 derecedeki
dondurucuya kapatan baba tutuklandi
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‘Yorumlar LNV Facebook Yorumlan LN

Yorumunuz

Adiniz GONDER

UYARI: Kiifilr, hakaret, rencide edici cimleler veya imalar, inanclara saldiri iceren, imla kurallari ile yazilmamis,
Turkge karakter kullaniimayan ve biyik harflerle yazilmis yorumiar onaylanmamaktadir.
Bu egyalar olmadan tatile gikmayin
Tatile giderken alinacak esya listesi
Bu habere henuiz yorum eklenmemistir.
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Epilasyonun Ozgurliguni
Kesfet

Hastane Igerisinde, Alaninda Uzman Kadro
ile Sonug Odakli Epilasyon

- Tim vicuT
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Para sanal tehdit gergek

Kripto para dolandiniciliklar ile ilgili
bilinmesi gerekenler..
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Imamoglu:Giizel giinler yakinda! Tiirkiye'nin mutlulugu diigiik 2021'de yaganan cevre felaketleri
Imamoglu,"Nazim 120 yasinda™ NG Arastirma Turkiye geneli 1938 kisinin  2021'de kuresel felaketlerin maliyeti 77
belgeselini izledi... katildigi bir kamuoyu arastirmasi yapti milyar dolari buldu.
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Dariigsafaka sinavi 29 Mayis’ta En cok izlenen Tiirk dizileri anketi Y1l de@isti glindem aym kaldi
yapilacak NG Arastima Turkiye genelinde, 15 yas ~ 2021'in en cok konusulan baslhklar:..
8 Yllik tam burslu egitim firsati icin uzeri 1831 kiginin katiimi ile online
basvurular baglad anket gerceklestirdi

Yaya givenligini saglayacak 5 6neri 23 Aralik 2021 Persembe 17:14
Yesil nokta &dilleri sahiplerini buldu 23 Aralik 2021 Persembe 16:54
Gokee barajl igin sevindiren haber! 22 Aralik 2021 Carsamba 15:51
Ciftci ve tedarikgiye TAM destek 20 Aralik 2021 Pazartesi 12:52
Vasiyetnameyi iptal etmenin 3 yolu 10 Aralik 2021 Cuma 11:43
'Sugiden Osmanli saray mutfagina’ 02 Aralik 2021 Persembe 15:11
Siddet icerikli diziler ocuga zarar verebilir 02 Kasim 2021 Sal 12:42
Enerji tasarrufu saglayacak dneriler 01 Kasim 2021 Pazartesi 11:26

EGIAD'dan Cumhuriyet, Laiklik ve Demokrasi Vurgusu 28 Ekim 2021 Persembe 13:17
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TGUB Bagkani Fethi Hinginar oldu 28 Ekim 2021 Persembe 12:49
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Tum Vicut Epilasyon 1199
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Son teknoloji cihazlar, hastane igerisinde hizmet.
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