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Y1lbagindan itibaren zam yagmuru baglad.

Bunun baginda da sigara ve alkol geldi.

Iste bu konuda NG arasktirmadan Genel miidiir Nedim Barut “Zamlar
ve Oliimiine Sigara” konulu yaptiklar kamuoyu arastirmasinin
sonuglanim paylasti. Arastkirmanin ilging sonuglar style

Diinyada ve iilkemizde nemli saghk sorunlarina yol agan sigaramn
zararlar herkes tarafindan bilinen bir gercek... Uzmanlar birgok defa

bu konuda arastirma ve bilgilendirme yaparak uyarilarda bulunuyor!
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Biz de NG Arastirma bu sorularin cevaplanim &grenmek igin 4-6 Ocak 2022 tarihleri

arasinda, benderimki.com aracihgiyla 15 yas izeri Tirkiye geneli 1768 kisinin katildizi bir kamuoyu
arastirmast yaptik. Gelin sonuglar1 birlikte inceleyelim!

Yaptigimiz arastirmada katilimailarin %47°si sigara icerken, %53'li sigara igmedigini belirtti.
Zamlar sigaraya engel mi?

2021 vill icerisinde ve 2022 vili basinda siearava vek cok kez zam eeldi. TUIK Aralik 2021 icin willik
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enflasyon oramni %36,08 olarak agikladi. Hazine ve Maliye Bakanhig1 da yiirGrliikteki mevzuat uyarinca
Yi-UFE'deki 6 aylik degisimi OTV tutarlarina ekliyor. Béylece 4 Ocak 2022 tarihinde sigaradaki &zel
tilketim vergisine (6TV) gelen %47,39'luk zam oldukca ses getirdi.

Peki, zamlar sigara igme oramm diistiriiyor mu?
Sigara ictigini belirten her 4 kisiden 3'U zamlarin sigara tiiketimini azaltmadigim dustinGyor.

Zamlarin sigara tiiketimini azalttgim diiglinenlerin %617 koronaviriis sonrasinda sigara tiiketiminde
degisiklik olmadigim séyllyor. Genel olarak zamlarnn ve koronavirlslin sigara icmeyi nasil etkiledigine
baktigimizda, kigisel ekonominin kisisel sagligin 8niinde geldigini goriiyoruz. Zamlar icilen sigaray1 daha
fazla azaltirken, saglik endisesinin aym etkiyi yaratmadigim séyleyebiliriz.

Kag yildir sigara iciyorsun?
Sigaray1 birakmak isteyen bir hayli kigi vardir elbette. Fakat sigaramin olusturdugu hem fiziksel hem de
psikolojik bagimlilik sigarayr birakmayr zorlagtiryor. Bu konuda yardimar elmak icin uzmanlar ve T.C.

Saglik Bakanhi@ tarafindan bircok tedavi ve uygulamalar da gelistirildi

Arastirmamizda katihimcilanmmza kag yildir sigara ictiklerini sorduk. Katibmcilarin yarist 110 yl arasi
sigara kullandigin sGylerken, diger yansi ise 10 yildan fazla siiredir sigara ictigini belirtti.

h R
8 yag arahgindaki her 3 katiimaidan
Tinin sigara ictigini belirtmesi oldukca Uizlicli. Sigaraya baslama yasimn diisiik olmasinin hem saghigimiz

Yaslara gore sigara igme oramm inceledigimizde, lise caginda olan 15-1

hem de kigisel ekonomimiz lizerinde olusturdugu olumsuzluklar, genclerimizin hayata 1-0 yenik
baslamasina neden olabilir.

Kag paket sigara iciyorsun?

Her sigara igenin tiiketim aliskanhig ve sayisi farklibk gosterebilir; dudak tiryakileri, donemsel igenler,
sosyal iciciler, bagimblar vb...

Yaptiginmz arastirmada insanlara ortalama kag paket sigara ictigini sorduk. Katilimailarin %s3'U giinde 1
paket veya daha fazla sigara ictigini belirtti!

Sigaraya ne kadar harcyoruz?

Son danemlerde uygulanan zamlarla birlikte sigara fiyatlan cok fazla artn. Orzellikle siirekli sigara icenler
icin biitcelerinde fazla yer kaplayabiliyor.

Aragtirmamizda, katilimalanimzin en ¢ok ictikleri sigaramn fiyatim sorduk. Katlhimalanin verdikleri
cevaplara gore 1 paket sigaraya ortalama 20 TL harcantyor.

Koronaviriis sigara igmeni etkiledi mi?

Tim diinyayr etkisi altina alan pandemi insanlara zor anlar yasatiyor. Peki saghgimazi tehdit eden bu
durum sigara igme abiskanbiklarimizi etkiledi mi?

Arastirmamizda her 10 kisiden 7'si sigara igme aligkanhiginda bir degigiklik olmadizim belirtti. 2'si sigarayr
azalttizim ifade ederken 1 artirdigim syledi.

Aylik sigara maliyeti ne kadar?

Katlimalanmza aylk sigara masraflanim sorduk. Her 4 kisiden 1i sigaraya ayhk 600 TL iizerinde
harcama yaptizin belirtti! Detaylan asagidaki tablomuzda gérebilirsin.

Aylik Sigara Harcamasi Oran
10-50 TL arasi 6%
51-200 TL arasi 18
201-400 TL arasi 23%
401-600 TL aras! 25
601-800 TL arasi 17%
801-1000 TL arasi 6%

1000 TLden daha fazla 4%
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Sigaradan rahatsiz olur musun?

Sigara kullanmayanlar icin bazen sigara dumanina maruz kalmak kagimimaz olabiliyer. Bu durumda
icmese bile pasif icici konumuna geliyor. Bu, dzellikle cevresinde sigara icen kisiler fazla ise igmeyenler
icin sik sik rahatsiz edici bir durum olugturuyor

Aragtirmamzda sigara kullanmayan katiimalarimiza yanlarinda sigara icilmesi ile ilgili disiincelerini
sorduk. %58 oramnda kisi yanlaninda sigara icilmesinden ¢ok rahatsiz oldugunu belirtti! %5 ise bu
durumdan hig rahatsiz olmadizim belirtti.

Kapal alanlarda sigara iciliyor mu?

13 yildir uygulamada olan kapali alanlarda sigara igme yasag ozellikle pasif sigara igimini engellemeye
yardimar oluyor. Peki bu yasaga ne kadar uyuluyor?

Katlimalarnn %16's1 bu yasaga tamamen uyuldugunu diisiintiyor! %18' bu yasaga hic uyulmadigim
belirtirken, %66's1 ise bu yasamin kismen uygulandigim savunuyor.

Senuglan incelerken katilhmalan sigara icenler ve i¢meyenler olarak ayirdiginmzda, iki tarafin bu
konudaki diistincelerinin tamamen farkh oldugunu gériiyoruz. Kapali alanda sigara igme yasagina hic
uyulmadigim diistinenlerin %68’ sigara igmeyenler. Kanuna tam olarak uyuldugunu diigiinenlerin %62’si
ise sigara icenlerden olusuyor.
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