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Zamlar ve Oliimine Sigara

Ocak 11,2022

Dunyada ve Ulkemizde énemli saglik sorunlarina yol agan sigaranin
zararlari herkes tarafindan bilinen bir gergek.. Uzmanlar birgok defa
bu konuda arastirma ve bilgilendirme yaparak uyarilarda
bulunuyor!

Biz de NG Arastirma bu sorularin cevaplarini 6grenmek igin 4-6
Ocak 2022 tarihleri arasinda, benderimki.com araciligiyla 15 yas
Uzeri Tlrkiye geneli 1768 kiginin katildigi bir kamuoyu arastirmasi
yaptik. Gelin sonuglari birlikte inceleyelim!
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Yaptigimiz arastirmada katilimeilarin %47'si sigara icerken, %530
sigara igcmedigini belirtti.

Zamlar sigaraya engel mi?

2021 yili icerisinde ve 2022 yili basinda sigaraya pek ¢ok kez zam
geldi. TUIK Aralik 2021 igin yillik enflasyon oranini %36,08 olarak
acikladi. Hazine ve Maliye Bakanligr da yararlukteki mevzuat
uyarinca Yi-UFE'deki 6 aylk degisimi OTV tutarlarina ekliyor.
Boylece 4 Ocak 2022 tarihinde sigaradaki 6zel tiketim vergisine
(OTV) gelen %47,39'luk zam oldukga ses getirdi.

Peki, zamlar sigara icme oranini dasguruyor mu?
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Sigara igtigini belirten her 4 kisiden 3G zamlarin sigara tdketimini
azaltmadigini dasunayor.

Sence, sigaraya yapilan zamlar NG

sigara tiiketimini azaltiyor mu?

Koronaviriis sigaraigme
aliskanliginda degisiklige
neden oldu mu?
® Evet, sigaray biraktim

Evet, sigara igmeyi azalttim
® Hayir, bir degisiklik olmad:
m Evet, sigara igmeyi arttirdim
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Zamlarin sigara tdketimini azalttigini dastnenlerin %61'i koronaviris
sonrasinda sigara tuketiminde degisiklik olmadigini séyldyor. Genel
olarak zamlarin ve koronavirisdn sigara icmeyi nasil etkiledigine
baktigimizda, kisisel ekonominin kisisel sagligin énunde geldigini
goéruyoruz. Zamlar igilen sigarayi daha fazla azaltirken, saglik
endigesinin ayni etkiyi yaratmadigini sdyleyebiliriz.

Kag yildir sigara igiyorsun?

Sigaray! birakmak isteyen bir hayli kigi vardir elbette. Fakat
sigaranin olugturdugu hem fiziksel hem de psikolojik bagmlilik
sigaray! birakmayi zorlastiriyor. Bu konuda yardimci olmak igin
uzmanlar ve T.C. Saglik Bakanlig tarafindan birgok tedavi ve
uygulamalar da gelistirildi.

Arastirmamizda her 10 kisiden 7’'si sigara icme aliskanlhidinda bir
degisiklik olmadigini belirtti. 2'si sigarayi azalttigini ifade ederken T'i
artirdigini séyledi.
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Yaslara gore sigara icme oranini inceledigimizde, lise caginda olan
15-18 yas arahgindaki her 3 katilimcidan Vinin sigara ictigini
belirtmesi oldukga Gzucl. Sigaraya baslama yasinin distk
olmasinin hem saghgimiz hem de kisisel ekonomimiz Gzerinde
olusturdugu olumsuzluklar, genglerimizin hayata 1-0 yenik
baslamasina neden olabilir.

Kag paket sigarai¢iyorsun?

Her sigara igenin tuketim aliskanhgi ve sayisi farklilik gdsterebilir;
dudak tiryakileri, ddbnemsel icenler, sosyal igiciler, bagimhlar vb..

NG
d_@/(—
o

den 1'i ginde 1 paket
veya dah la sigara igiyor

Yaptiimiz arastirmada insanlara ortalama kag¢ paket sigara
ictigini sorduk. Katihmecilarin %53'G gunde 1 paket veya daha fazla
sigara i¢tigini belirtti!

Sigaraya ne kadar harciyoruz?
Son dénemlerde uygulanan zamlarla birlikte sigara fiyatlar gok

fazla artti. Ozellikle strekli sigara igenler icin butgelerinde fazla yer
kaplayabiliyor.

paket sigara
ma 20 TL harca

Arastirmamizda, katilimcilarimizin en gok iGtikleri sigaranin fiyatini
sorduk. Katiimcilarin verdikleri cevaplara goére 1 paket sigaraya
ortalama 20 TL harcaniyor.

Koronaviris sigara igmeni etkiledi mi?

Tum dinvavi etkisi altina alan pandemi insanlara zor anlar
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yasatiyor. Peki saglhigimizi tehdit eden bu durum sigara icme
aliskanliklarimizi etkiledi mi?

Aylik sigara maliyeti ne kadar?

Katihmcilanimiza aylik sigara masraflarini sorduk. Her 4 kisiden 1'i
sigaraya aylik 600 TL Gizerinde harcama yaptigini
belirtti! Detaylar asadidaki tablomuzda gorebilirsin.

Aylik Sigara Harcamasi Oran
10-50 TL aras| 6%
51-200 TL arasi 18%
201-400 TL arasi 23%
401-600 TL aras! 25%
601-800 TL arasi 17%
801-1000 TL arasi 6%
1000 Tl'den daha fazla 4%

Sigaradan rahatsiz olur musun?

Sigara kullanmayanlar igin bazen sigara dumanina maruz kalmak
kaciniimaz olabiliyor. Bu durumda icmese bile pasif igici konumuna
geliyor. Bu, 6zellikle gevresinde sigara igen kigiler fazla ise
igcmeyenler icin sik sik rahatsiz edici bir durum olusturuyor.

Arastirmamizda sigara kullanmayan katihmcilarimiza yanlarinda
sigara igilmesi ile ilgili dasuncelerini sorduk. %58 oraninda kisi
yanlarinda sigara igilmesinden ¢ok rahatsiz oldugunu belirtti! %5
ise bu durumdan hig rahatsiz olmadigini belirtti.

Kapali alanlarda sigara igiliyor mu?

13 yildir uygulamada olan kapali alanlarda sigara igme yasagi

Azallikla nacif cinAra icimini annallamava vardimer aluivar Palki hit
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yasaga ne kadar uyuluyor?
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Katihmcilarin %16's1 bu yasaga tamamen uyuldugunu dusunuayor!
%18'i bu yasaga hi¢ uyulmadigini belirtirken, %66’s1 ise bu yasanin
kismen uygulandigini savunuyor.

Sonugclari incelerken katilimcilar sigara igenler ve igmeyenler
olarak ayirdigimizda, iki tarafin bu konudaki distncelerinin
tamamen farkli oldugunu gérayoruz. Kapali alanda sigara icme
yasagina hig uyulmadigini dasunenlerin %68’ sigara icmeyenler.
Kanuna tam olarak uyuldugunu disunenlerin %62'si ise sigara
icenlerden olusuyor.

Melis Canturk
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Guzelligin Starlari izmir
Guzellik Fuarinda Olacak

Melis Cantiirk
No comments

En son guzellik trendi Grln ve hizmetlerin
sergilenecedi START BEAUTY iZMIR EXPO'da
guzelligin starlan podyuma gikacak.
Tarkiye'nin anld..

Arsa, Arazi Alirken Dikkat
Edilecek 5 Konu

Agkin Yaka
No comments

Arsa ve araziler birgok yatinm enstrimanina

gore daha avantajh olsa da zarara ugrama
riskini goz ardi etmemek gerekiyor...

Artifex Ludens - Sanatla
Oyun Setrgisi izmir'de

Melis Cantirk
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izmir BUyUksehir Belediyesi'nin ev
sahipliginde yapilacak UCLG Kultar Zirvesi
oncesi ttm kentte 6nemli sanat etkinlikleri
bashyor. "Artifex Ludens..
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Haydi doga yurlylsgine
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Karsiyaka Belediyesi, 24 Subat'ta
dizenleyecegi doga yurayasu ile
Kargiyakalilan gsehrin stresinden uzakta
keyifli bir yolculuga ¢ikaracak. Yamanlar
Daginin...

“Mutsuziuga kodlanmisiz.”

Melis Cantiirk
No comments

Aydilge: “inadina inanmak lazim... inadina
sarkilar séylemek ve mutluluk mdmkin
demek lazim.” Hayat Sasirtir ismiyle ¢ikan
teklisinin ardindan...
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'MEME KANSERI FARKINDALIK AYI'NDA OZEL
ETKINLIKLERE IMZA ATTI Kuruldugu tarihten bu
yana toplumsal agidan énem arz eden
konularda...
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“2022'de Otel
Yapilarinda Ev
Sicakhgi ve Dogallik
On Planda Olacak...”
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