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Arastirma: Tirkiye'de stres ¢ok, mutluluk az
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Financial Times'dan Sedat
Peker yorumu: Tiirkiye'yi
saskina cevirdi

ANCIAL TIMESTAN SEDAT P
UMU: TORKIVEY] SASKINA @ 30

Sedat Peker, Rubicon'u gegti
mi?
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11 yilda 43 yabanci girket
Tiirkiye'yi terk etti
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Istanbul Valiligi, Sedat Peker’in
“Eksioglu'na koruma"” iddiasini
dogruladi
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Son Haberler

Turkiye 2022'ye zamlarla girdi. Sosyal medya hesaplari Gzerinden zamlara karsi gosterilen tepkiler
vatandasin ekonomik durumdan sikayetci oldugunu gosterdi. Son iki yildir sliren koronoviriis (Covid-19)

salginin getirdigi kisitlamalar da insanlari sosyal hayattan izole etti. 2022 basinda yapilan arastirma iki haftadan kisa siire iincii defa:
Tirkiye'de insanlarin mutsuz ve stresli oldugunu bir kez daha ortaya cikardi. Peki stresin kaynagi ne? Kuzey Kore'nin Pyongyangdan iki bali
Insanlar neden mutsuz? fiize ategledigi belirtildi
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NG Arastirma, 2020 yilinda tim dinyayi etkisi altina alan koronaviriis salgininin ve son zamanlarda
Turkiye genelinde surekli degisen glindemin insanlar tizerinde nasil bir etki biraktigini arastirdi. 29 Aralik
2021 ile 10 Ocak 2022 tarihleri arasinda yapilan bin 938 kisinin katildiji ankette, “Ne kadar mutlu ve ne
kadar streslisiniz?” diye soruldu. Sonuglardan, “Cok stres, az mutluluk” gikt.

Enes Kanter Chicago Bulls
galibiyetini Bahadir Odabasi'na
adadi
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EGITIMLILER DAHA STRESLI

P Cip krizi Renault'u vurdu;

NG Arastirmanin yaptigi ankete gdre Tiirkiye'de her 10 kisiden 6's1 kendini stresli hissediyor. Stres ile
egitim dizeyi karsilastinldiginda niversite mezunlarinin yiizde 65'i kendini stresli olarak nitelendirirken
ilkokul mezunlarinda bu oran yiizde 56. Stresin en biylik nedeni ise ekonomik nedenler. Arastirmaya
katilan kisilerin ylizde 36'si ekonomik sebeplerden dolayi stresli hissediyor. Katilimcilarin ylizde 22'si
gelecek kaygisi, ylizde 10'u da is ve okul nedeniyle stres altinda.

Turkiye'deki mutluluk orani ise oldukga distik. Arastirmaya katilan her 10 kisiden 3'l kendini mutsuz
hissediyor. Mutlu oldugunu bildirenlerin orani sadece yiizde 28. Katilimcilarin yiizde 42'si ise “ne mutlu ne
mutsuz” yanitini verdi.

Ote yandan katilimeilardan ylizde 45'i gelecekte daha mutlu olacaklarini diglintiyor. Geriye kalan yiizde
55'lik kesim ise gelecekte daha az mutlu olacagini savunuyor.

Kadin ve erkeklerin mutluluk oranlari ayri ayri degerlendirildiginde ise her 10 kadindan 5'i gelecekte daha
mutlu olacagini disiinirken, her 10 erkekten 4'G gelecegin mutluluk getirecedini diistintyor.

***Mutluluk, adalet, 6zgiirliik, hukuk, insanlk ve sevgi paylastik¢a artar***
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