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Her 10 kigiden 6'si
stresli

17 Ocak 2022 - 12:04

En hijyenik tatil: Mavi Tur
4U Yachting

Hayatin dénem donem zorlastidi bir gercek. Ozellikle son 2 yildir Koronavirtistin hayatimiza girisiyle dengeler cok fazla
deqisti. Peki, salgin korkusuyla ve sirekli dedisen tilke glindemiyle gecen 2 yilin sonunda, hayatimizdan ne kadar
memnunuz?

NG Arastirma olarak bu sorularin cevaplarini dgrenmek icin

29 Aralik - 10 Ocak 2022 tarihleri arasinda, benderimki.com araciligryla 15 yas tizeri Tiirkiye geneli 1938 kiginin
katildigi bir kamuoyu aragtirmasi yaptik.

Gelin sonuclan birlikte inceleyelim!
Yaptigimiz arastirmada katihmeilanin %52'si su an bir iste calismadiklarini, 96487 ise calistiklarini belirtti

Ne kadar mutluyuz?

Hayatin yodunlugu icerisinde bazen geri plana atilan mutluluk kavrami aslinda hayati yasanir kilan en énemli
kavramlardan biri. Katlimalara son zamanlarda ne kadar mutlu olduklanni sorduk.

NOBETCI ECZANELER

SAGLIK  TEKNOLOJi

haber ara
CANLISONUCLAR HABER GONDER

YEREL HABERLER  KUNYE

*

BURCLAR

[
ILETISIM

iLGINiZi CEKEBILIR

7 BiNE YAKIN PERSONEL iSE
ALINACAK

ILLERE GORE HAFTALIK
KORONAVIRUS(COVID-19)
SAYILARI

SECIME KATILACAK
PARTILER BELLi OLDU

KURUMLAR VERGiSi
MUAFIYETi OLUMLU BiR
KARAR...

iSiNi BUYOTMEK
ISTEYENLERE 7 ONERI

SON DAKIKA HABERLERI

ISTIKLAL CADDESI KAPATILDI

15 Mart 20211451

BAKANLIKTAN KISITLAMA
ACIKLAMASI
26 Subat 20211828

140 MILYON LiRA GDENMEYE
BASLADI

26 Subat 2021-12:50

GAZIANTEP'TE KORKUTAN
DEPREM
10 Subat 20211551

MECLIS BASKANI SENTOP'TAN

YENi ANAYASI CAGRISI
8 Subat 2021-14:02

BODRUM'U FIRTINA VURDU

13 Aralik 2020-16:27

MANISA'DA 5.5 BUYUKLUGUNDE

DEPREM
26 Haziran 2020-1104

VIP Transfer

Ensa Travel

POPULER FOTO GALERILER



——

i Her 10 kisiden 4'U
kendini ne mutlu ne de mutsuz hissediyor

ANTALYA TURIZM SEZONUNA HAZIR

Her 10 kisiden £'i kendini ne mutlu ne de mutsuz hissediyor. Son senelerde insanlarin saghk ve ekonomik kosullarla
miicadele etmesi, cesitli zorluklarla ugrasirken inisli gikush bir hayatlar olmasi, onlan hissizlestikleri bir noktaya tasimig
olabilir mi? Her 10 kisiden 3'(i ise kendini mutsuz hissediyor. Mutlu hissedenlerin orani ise ne yazik ki azinhkta.

Ne kadar mutlusun? NG'

® it w |

Her 10 calisandan 3'0 kendini mutlu hissederken her 10 calismayandan 2'si kendini mutlu hissediyor. Aradaki farkin az
olmasi, is hayatinda da olasi sorunlara isaret ediyor olabilir. Ulkemizde calisma durumunun mutluluga etkisi oldukca az
gortindyor,

Stresli miyiz?

Stresin hayatimiza olan etkilerinden kaginmak icin bircok yol ariyoruz. Peki, gercekten stresten kacabiliyor muyuz?
Katiimailara giinliik hayatta ne kadar stresli olduklanini sorduk. Yanitlar oldukca distindriici!

Her 10 kisiden 6'si
stresli

Bu soruya gelen yanitlar inceledigimizde stresin bircok insanin hayatinin bir parcasi oldugunu gériyoruz. Her 10
kisiden &'si kendini stresli hissediyor.
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Stresle, egitim diizeyi arasindaki baglantryr inceledigimizde sasirticr sonuclar elde ettik. Universite mezunlannin %65'i
kendini stresli hissederken, ilkokul mezunlarinda bu oran %56. Gencler tiniversite mezunu olmak icin cok cabaliyor ama
kan sonuclar, hayatlan daha iyiye gidiyor mu diye sorgulatiyor.

Stresle mutluluk arasindaki liskiyi inceledigimizde aralarinda kuvvetli bir bag oldugunu gordik. Stresli oldugunu
sdyleyenler arasinda mutlu olanlarin orani sadece %13. Buradan yola cikarak stresle miicadele etmenin yollarini
dgrenmenin bizi mutluluga yaklastirmaya yardima olacagini soyleyebiliriz
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Strese sokan nedenler ne?

Stres oraninin ne kadar yiiksek oldugunu grdiik. Peki, bizi en fazla strese sokan sebepler neler?

e
Her 3 kisiden 1'inin
stresinin sebebi ekonomi

Her 3 kisiden 1'inin en bilyik stres kaynadi ekonomik sebepler. 5 kisiden Tinin ise gelecek kaygisi

En Bilyiik Stres Nedenleri Oran

Ekonomik nedenler 35.69%
Gelecek kaygisi 22.42%
is/Okul 10.43%
Koronaviriis salgini 6.71%
Aile 6.66%
Duygusal sebepler 6.66%
Gegmiste yasadiklanm 413%
Genel saghgim 4.03%
Trafik 1.96%
Higbiri 1.29%
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Koronavirtis tim dlinyada en dnemli giindem maddesiyken Tiirkive'de ancak 4. sirada kendine yer edinmesi oldukca
disiindiiriicli. Ekonomik sebepler ve gelecek kaygisi, sadliktan bile daha fazla stres kaynadi haline gelmis durumda!

Gelecekten beklentimiz ne?

insanlarin su anki durumlar ile ilgili fikir edindik. Peki, gelecekten beklentileri neler? Gelecekte daha mutlu olacaklarini
disiintyorfar mi?




Katilimailarin 9457 gelecekte daha mutlu elacadini diistiniiyor. Toplumun yaklasik yarisi tiim sorunlara ragmen
gelecege hala umutla bakiyor. Kalanlarin yanisi simdiki kadar, diger yarisi da daha az mutlu olacagini diistintiyor.
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Bu soruya gelen yanitlan detayl analiz ettigimizde ise kadinlarin gelecede daha pozitif baktiklarini gdriiyoruz. Her 10
kadindan 5 gelecekte daha mutlu olacagini diistiniirken, erkeklerde bu say 10 kisiden 4’ diistiyor. Sence kadinlarin
gelecekten daha umutlu olmalarinin sebebi ne olabilir?
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En konforlu sosyal Salamis Bay Conti Airport Transfer Dali'den Harikalar
mesafe i¢in Kibris - 2022 Yaz Diyari
Tatili Firsati
m STTYTES - 3
Sosyal Medya D Maris Bay Datga Yalova da Somestr Kapadokya Havuzlu
Egitimleri Firsati - Aileye 4 Gin  Odalar
1799 TL Hemen Ara
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