PAZARTESI, OCAK 17. 2022 E-BULTEN KAYIT ~ ETHOS, PATHOS, LOGOS ~  ILETiSiM VE KUNYE ~ KVKK f in ¥

GORUSLER TIP&SAGLIK ILAC ECZA  BIYOTEKNOLOJi HUKUK&ETIK  PAYLASIMLAR  GETAT

DUYURULAR & MEVZUAT  YAPAY ZEKA & TEKNOLOJi EKONOMi  MANSETLER  iSiLANI  DIiGERLERi v

CARBIEM

2000 mg L-Karnitin

Stres ve Mutluluk

Yazar winally - 14 Ocak 2022

® Tekli Flakon "
® Pratik Kullanim
® Kolay Tasima

® Dogal Portakal Aromas:

r 4
o o e o

,_ N/

Her 10 kisiden 4'G yasama

kendini ne mutlu ne de mutsuz hissediyor deger katar

AKCIGER KANSERI RiSK FAKTORLERINi  Coy/tmesionninioe

BiLiYOR MUSUNUZ?

Siz de akcigerinizi okuyabilir, dgrenebilitsiniz: akelgerimiziokuyoruz.com

Amgen® ve Gensenta ile

Kokli Bir Gegmisten, Bilimin Gelecegine...
f  Facebook in Linkedin (© | WhatsApp m
& Reddit P  Pinterest

Tiirkiye'nin Stresi Yilksek Mutlulugu Diisiik

Hayatin dénem dénem zorlastigi bir gergek. Ozellikle son 2 yildir Koronavirisiin
hayatimiza girisiyle dengeler gok fazla degisti. Peki, salgin korkusuyla ve stirekli degisen
tlke glindemiyle gegen 2 yilin sonunda, hayatimizdan ne kadar memnunuz?

Tiirkiye'nin en biiyiik ilag, hammadde, biyoteknolojik ilag ve
.. serum iiretim tesisleriile 51 yildir Tiirk Tibbinin hizmetindeyiz.

KOCAK FARMA 51.

ONLINE
SEMINERLERIMiZ
BASLIYOR

olarak bu sorularin cevaplarini 6grenmek igin 29 Aralik - 10 Ocak 2022 | '

tarihleri arasinda, aracihdiyla 15 yas tizeri Tiirkiye geneli 1938 e sanToner com
kisinin katildigi bir kamuoyu arastirmasi yaptik. Gelin sonuglar birlikte inceleyelim! ! s
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saghkh yannlara”

Yaptigimiz arastirmada katilimcilarin %52'si su an bir iste galismadiklarini, %48'i ise
calistiklarini belirtti.

Ne kadar mutluyuz?

Hayatin yogunlugu igerisinde bazen geri plana atilan mutluluk kavrami aslinda hayati
yasanir kilan en 6nemli kavramlardan biri. Katiimcilara son zamanlarda ne kadar mutlu

| sagukn Yannilar igin |
1 aligmaya ve uretmeye

evam ediyoruz.
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*Her 10 ki;iden 4'0 Turkiye'nin TEK

Saglik Bakanh@ onayli Bagimsiz

olduklarini sorduk.

kendini ne mutlu ne de mutsuz hissediyor Tlag Analiz ve ARGE Laboratuvan
ERA PHARMA
-
Her 10 kisiden 4'U kendini ne mutlu ne de mutsuz hissediyor. Son senelerde insanlarin \J
saglik ve ekonomik kosullarla miicadele etmesi, gesitli zorluklarla ugrasirken inisli gikigh SANOFI

bir hayatlar olmasi, onlar hissizlestikleri bir noktaya tagimis olabilir mi? Her 10 kisiden DAHA YASANABILIR BIR GELECEK IGIN YANINIZDAYIZ!
L .. . e S . L o LULEBURGAZ FABRIKAMIZDA



3’U Ise kendini mutsuz hissediyor. Mutiu hissedenlerin orani Ise ne yazik ki azinlikta.

Ne kadar mutlusun? NG
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Her 10 galisandan 3t kendini mutlu hissederken her 10 galismayandan 2’si kendini mutlu
hissediyor. Aradaki farkin az olmasi, is hayatinda da olasi sorunlara isaret ediyor olabilir.
Ulkemizde galisma durumunun mutluluga etkisi oldukca az géruniyor.

Stresli miyiz?
Stresin hayatimiza olan etkilerinden kaginmak igin birgok yol ariyoruz. Peki, gergekten

stresten kagabiliyor muyuz? Katiimcilara giinlik hayatta ne kadar stresli olduklarim
sorduk. Yanitlar oldukga dlsundtrtici!

Her 10 kigiden 6'si
stresli

Bu soruya gelen yanitlan inceledigimizde stresin birgok insanin hayatinin bir pargasi
oldugunu goriiyoruz. Her 10 kisiden 6'si kendini stresli hissediyor.

Stresle, editim dlizeyi arasindaki baglantiyi inceledigimizde sasirtici sonuglar elde ettik.
Universite mezunlarinin %65 kendini stresli hissederken, ilkokul mezunlarinda bu oran
%56. Gengler Universite mezunu olmak igin gok gabaliyor ama gikan sonuglar, hayatlar

daha iyiye gidiyor mu diye sorgulatiyor.

Stresle mutluluk arasindaki iligkiyi inceledigimizde aralarinda kuvvetli bir bag oldugunu
gordik. Stresli oldugunu séyleyenler arasinda mutlu olanlarin orani sadece %13. Buradan
yola gikarak stresle miicadele etmenin yollarini 6grenmenin bizi mutluluga yaklastirmaya

yardimci olacagini s8yleyebiliriz.
Strese sokan nedenler ne?

Stres oraninin ne kadar ylksek oldugunu gérdik. Peki, bizi en fazla strese sokan sebepler

neler?

Her 3 kisiden 1'inin
stresinin sebebi ekonomi

Her 3 kigiden 1'inin en buyuk stres kaynad ekonomik sebepler. 5 kisiden 1'inin ise gelecek
kaygisi.

Fn Riiviik Strec Nedenleri Oran

%100 YENILENEBILIR ELEKTRIK ENERJISI
KULLANIYORUZ!
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Ekonomik nedenler 35.69%

Gelecek kaygisi 22.42%
is/Okul 10.43%
Koronaviriis salgini 6.71%
Aile 6.66%
Duygusal sebepler 6.66%
Gegmiste yasadiklarim 4.13%
Genel saghgim 4.03%
Trafik 1.96%
Higbiri 1.29%

Koronavirls tiim dlnyada en 6nemli glindem maddesiyken Turkiye'de ancak 4. sirada
kendine yer edinmesi oldukga dustinduriicti. Ekonomik sebepler ve gelecek kaygisi,
sagliktan bile daha fazla stres kaynadi haline gelmis durumda!

Gelecekten beklentimiz ne?

Insanlarin su anki durumlar ile ilgili fikir edindik. Peki, gelecekten beklentileri neler?
Gelecekte daha mutlu olacaklarini dusuntyorlar mi?
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Katilimcilarin %451 gelecekte daha mutlu olacagini distntyor. Toplumun yaklasik yarisi
tim sorunlara ragmen gelecede hala umutla bakiyor. Kalanlann yarisi simdiki kadar, diger

yarisi da daha az mutlu olacagini dugunuyor.

-

Bu soruya gelen yanitlar detayli analiz ettigimizde ise kadinlarin gelecege daha pozitif
baktiklarini gérayoruz. Her 10 kadindan 5'i gelecekte daha mutlu olacagini dustintirken,
erkeklerde bu sayi 10 kisiden 4’e dlslyor. Sence kadinlarin gelecekten daha umutiu

olmalarinin sebebi ne olabilir?
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10 gebeden birinde depresyon ilag Sektorii Gelecek Arastirmasi
goriiliyor... Caligtayi

iilgili Haberler Yazarin Diger icerikleri

Amgen® ve Gensenta ile
Kokl Bir Gegmisten, Bilimin Gelecegine...




h Tip&sagiik
Pulmoner hipertansiyon Yaslanmanin Cilt Uzerindeki 2021'de En Gok Cilt Hastaliklari,
Etkilerine Dikkat! Alerji ve Benleri Arastirdik

COVID-19'a karsi koruma Ugak seyahatlerinde PCR Atik su da omicron

saglayan gen varyanti zorunlulugu stirecek
belirlendit
-

ZoVID-19
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Osteoartrit Demans ve Alzheimer TUBA COVID-19 Kiiresel Salginla
Arasindaki Farklar Nelerdir? Micadele Ozel Odiilleri

TipaSagiik A ),

10 gebeden birinde depresyon Testis Kanseri Genclerde En Sik Koroner arter hastaligi 11 risk
goriiliyor... Goriilen Kanser Turadur faktor

WI N ' r l Sag dokiilmesinin nedenleri
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