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Ekonomik sikintilar, pandemi ve siyasetteki gerilimler
Tiirkiye'de vatandasi da etkiliyor. NG Arastirma 29 Aralik

2021 - 10 Ocak 2022 tarihleri
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siyasetteki gerilimler Tiirkiye'de vatandasi

NG Aragtirma 29 Aralik 2021 - 10 Ocak 2022 tarihleri arasinda, konuyla ilgili
olarak, 15 yas iizeri Tirkiye geneli 1938 kisinin katildigi bir kamuoyu
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Yapilan aragtirmada katilimeilarin %52'si su an bir iste calismadiklarini,
%481 ise calistiklarini belirtti.

Ne kadar mutlu olduklan sorusuna katilimailar dikkat ceken yanitlar verdi.

Her 10 kigiden &'l kendini ne mutlu ne de mutsuz hissederken, her 10
kisiden 3'ii ise kendini mutsuz hissediyor. Her 10 caligandan 3'ii kendini

mutlu hissederken her 10 calismayandan 2’si kendini mutlu hissediyor.

Ne kadar mutlusun? NG
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NE KADAR STRESLiYizZ

%42

%30

Katiimailara giinliik hayatta ne kadar stresli olduklari da soruldu.

Her 10 kisiden 6'si kendini stresli hissediyor. Universite mezunlarinin %65
kendini stresli hissederken, ilkokul mezunlarinda bu oran %56 olarak

goriildi.
Stresli oldugunu soyleyenler arasinda mutlu olanlarin orani sadece %13
olmasi ise dikkat cekti.

Strese sokan sebepler siralandiginda ise en basa ekonomi oturuyor.

Her 3 kisiden 7'inin en bilyiik stres kaynagi ekonomik sebepler. 5 kisiden
Tinin ise gelecek kaygisi. Koronaviriis ise ancak 4. sirada kendine yer
edinebildi.

Yani, ekonomik sebepler ve gelecek kaygis, vatandaslar igin sagliktan bile

daha fazla stres kaynag haline gelmis durumda.

En Bilyilk Stres Nedenleri Oran

Ekonomik nedenler 35.69%
Gelecek kaygisi 22.42%
is/Okul 10.43%
Koronaviriis salgini 6.71%
Aile 6.66%
Duygusal sebepler 6.66%

Gegmiste yagadiklanim 4.13%
Genel saghgim 4.03%
Trafik 1.96%
Higbiri 1.29%

KADINLAR DAHA UMUTLU

Gelecege umutlu bakanlarin sayisi da neredeyse yari yariya cikti.
Katiimailarin %45'i gelecekte daha mutlu olacagini diisiiniiyor. Geri kalan

kisim ise daha az mutlu olacagini diigiiniiyor.

Kadinlarin gelecege daha pozitif baktiklan da ortaya ¢ikti. Bu soruya yanit
veren her 10 kadindan 5'i gelecekte daha mutlu olacagini diisiiniirken,

erkeklerde bu sayi 10 kisiden #'e diisiiyor.
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