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Hayatin dénem dénem zorlastig! bir gercek. Ozellikle son 2 yildir Koronaviriisiin
hayatimiza girisiyle dengeler gok fazla degisti. Peki, salgin korkusuyla ve siirekli degisen
tlke glindemiyle gegen 2 yilin sonunda, hayatimizdan ne kadar memnunuz?

NG Arastirma olarak bu sorularin cevaplarini égrenmek icin 29 Aralik — 10 Ocak 2022 tarihleri

arasinda, benderimki.com araciligiyla 15 yas tGzeri Turkiye geneli 1938 kisinin katildig bir kamuoyu
arastirmasi yaptik. Gelin sonuglari birlikte inceleyelim!

Yaptigimiz aragtirmada katilimeilarin %52'si su an bir iste caligmadiklarini, %48'i ise ¢ahigtiklarini belirtti.

Ne kadar mutluyuz?

Hayatin yogunlugu icerisinde bazen geri plana atilan mutluluk kavrami aslinda hayati yasanir kilan en énemli
kavramlardan biri. Katilimcilara son zamanlarda ne kadar mutlu olduklarini sorduk.

Her 10 kisiden 4'0 kendini ne mutlu ne de mutsuz hissediyor. Son senelerde insanlarin saglik ve ekonomik
kosullarla mticadele etmesi, gesitli zorluklarla ugrasirken inigli ¢cikish bir hayatlar olmasi, onlari hissizlestikleri

bir noktaya tasimis olabilir mi? Her 10 kisiden 3’0 ise kendini mutsuz hissediyor. Mutlu hissedenlerin orani ise

ne yazik ki azinlikta.

Her 10 galisandan 3’0 kendini mutlu hissederken her 10 galismayandan 2’si kendini mutlu hissediyor. Aradaki
farkin az olmasi, is hayatinda da olasi sorunlara isaret ediyor olabilir. Ulkemizde calisma durumunun mutluluga
etkisi oldukga az goruntyor.

Stresli miyiz?

Stresin hayatimiza olan etkilerinden kacinmak igin birgok yol ariyoruz. Peki, gergekten stresten kagabiliyor

muyuz? Katihmcilara gtnliik hayatta ne kadar stresli olduklarini sorduk. Yanitlar oldukga dustinddrtct!

Bu soruya gelen yanitlari inceledigimizde stresin birgok insanin hayatinin bir parcasi oldugunu gérayoruz. Her
10 Kisiden 6's1 kendini stresli hissediyor.

Stresle, editim dizeyi arasindaki baglantiyi inceledigimizde sasirtici sonuglar elde ettik. Universite

mezunlarinin %65'i kendini stresli hissederken, ilkokul mezunlarinda bu oran %56. Gencler tniversite mezunu



olmak icin ¢ok cabaliyor ama ¢ikan sonuclar, hayatlari daha iyiye gidiyor mu diye sorgulatiyor.

Stresle mutluluk arasindaki iliskiyi inceledigimizde aralarinda kuvvetli bir bag oldugunu gérduik. Stresli
oldugunu soyleyenler arasinda mutlu olanlarin orani sadece %13. Buradan yola ¢ikarak stresle micadele

etmenin yollarini 6grenmenin bizi mutluluga yaklastirmaya yardimci olacagini séyleyebiliriz.

Strese sokan nedenler ne?

Stres oraninin ne kadar yiiksek oldugunu gérdiik. Peki, bizi en fazla strese sokan sebepler neler?

Her 3 Kigiden 1'inin en buylk stres kaynag! ekonomik sebepler. 5 Kisiden 1'inin ise gelecek kaygisi.

Koronavirlis tim diinyada en énemli glindem maddesiyken TUrkiye'de ancak 4. sirada kendine yer edinmesi
oldukga dustndurtct. Ekonomik sebepler ve gelecek kaygisi, sadliktan bile daha fazla stres kaynagi haline

gelmis durumda!

Gelecekten beklentimiz ne?

Insanlarin su anki durumlari ile ilgili fikir edindik. Peki, gelecekten beklentileri neler? Gelecekte daha mutlu

olacaklarini dusntyorlar mi?

Katilimeilarin %45'i gelecekte daha mutlu olacagini distintyor. Toplumun yaklasik yarisi tim sorunlara
ragmen gelecege hala umutla bakiyor. Kalanlarin yansi simdiki kadar, diger yarisi da daha az mutlu olacagini

dustnayor.

Bu soruya gelen yanitlar detayll analiz ettijimizde ise kadinlarin gelecede daha pozitif baktiklarini gérayoruz.
Her 10 kadindan 5'i gelecekte daha mutlu olacagini dlstintirken, erkeklerde bu sayi 10 kisiden 4'e dusuyor.
Sence kadinlarin gelecekten daha umutlu olmalarinin sebebi ne olabilir?

Nadir bulunan
meyveler!
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