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Tirkiye'nin Stresi Yiiksek Mutlulugu Diisiik
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Hayatin donem donem zorlagtug bir gergek. Ozellikle son 2 yildir Koronaviristin hayatimiza girisiyle 790,40 & 13,5032 %
dengeler gok fazla degisti. Peki, salgin korkusuyla ve siirekli degisen (ke giindemiyle gegen 2 yilin
sonunda, hayatimizdan ne kadar memnunuz? EURO BIST
154176 v 2.100,65 &

NG Aragtirma olarak bu sorulanin cevaplarim 6grenmek igin 29 Aralik - 10 Ocak 2022 tarihleri

arasinda, benderimki.com araciliiyla 15 yas lizeri Tiirkiye geneli 1938 kiginin katildigi bir kamuoyu
. T ) % BURSA TOMO
aragtirmasi yaptik. Gelin sonuglar birlikte inceleyelim!

Yapugimiz arastirmada katilimeilarin %52'si su an bir iste galigmadiklarini, %48’ ise ¢aligtiklarini belirtti.
Ne kadar mutluyuz?

Hayatin yogunlugu igerisinde bazen geri plana atilan mutluluk kavrami aslinda hayati yasanir kilan en

onemli kavramlardan biri. Katihmcilara son zamanlarda ne kadar mutlu olduklarini sorduk.

+ Bursa'daki CGAKMA BANK Olayinda Ankara Radar...
= Bursa'da glindem degistirecek biiyiik proje! Digm...
+ Bursa'ya dev konut projesi! Bakin nereye yapilaca...

+ Bu proje bir tek Bursa'da mi yavas ilerliyor?

+ MERSIN MILLETVEKILI ALi MAHIR BASARIR BAY...

-
8 = Tim kurumlar asli islemini liyakatli ve ehliyetli ida...

Her 10 kisiden 4'u ¢ Bursa'nin hiisran projeleri! TMMOB Il Koordinasy...
kendini ne mutlu ne de ITIUtSUZ hissediyor * Bursa trafigi diinya glindeminde! Neden béyle old..

+ Arabica Coffee House Ozliice'de Miting Gibi Agilig!

+ Aydinin aci guini

Her 10 kisiden 4'U kendini ne mutlu ne de mutsuz hissediyor. Son senelerde insanlarin saglik ve ekonomik i= GELISMELER

kosullarla micadele etmesi, gesitli zorluklarla ugrasirken inigli gikigl bir hayatlar olmasi, onlari
hissizlestikleri bir noktaya tasimis olabilir mi? Her 10 kisiden 3'u ise kendini mutsuz hissediyor. Mutlu

hissedenlerin orani ise ne yazik ki azinlikta.

Ne kadar mutlusun? NG
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Her 10 galisandan 3'i kendini mutlu hissederken her 10 galismayandan 2'si kendini mutlu hissediyor.
Aradaki farkin az olmasi, is hayatinda da olasi sorunlara isaret ediyor olabilir. Ulkemizde calisma
durumunun mutluluga etkisi oldukga az gdrtintiyor.

Stresli miyiz? Kireglenme N
Tedavi Edilir? Kiitletilir mi

Stresin hayatimiza olan etkilerinden kaginmak igin bircok yol ariyoruz. Peki, gercekten stresten kagabiliyor

muyuz? Katilimeilara guinluk hayatta ne kadar stresli olduklarini sorduk. Yanitlar oldukga dustinduruct! Arama yap Q

Her 10 kisiden 6'si
stresli

Bu soruya gelen yanitlan inceledigimizde stresin birgok insanin hayatinin bir pargasi oldugunu géruyoruz.
Her 10 kisiden 6's1 kendini stresli hissediyor.

Stresle, egitim diizeyi arasindaki baglantiyi inceledigimizde sasirtici sonuglar elde ettik. Universite
mezunlarinin %651 kendini stresli hissederken, ilkokul mezunlarinda bu oran %56. Gengler Universite

mezunu olmak igin gok gabaliyor ama gikan sonuglar, hayatlan daha iyiye gidiyor mu diye sorgulatiyor.

Stresle mutluluk arasindaki iligkiyi inceledigimizde aralarinda kuvvetli bir bag oldugunu gérdik. Stresli
oldugunu sdyleyenler arasinda mutlu olanlarin orani sadece %13. Buradan yola cikarak stresle miicadele

etmenin yollarini 6grenmenin bizi mutluluga yaklagtirmaya yardimei olacagini sdyleyebiliriz.
Strese sokan nedenler ne?

Stres oraninin ne kadar ytiksek oldugunu gordik. Peki, bizi en fazla strese sokan sebepler neler?

Her 3 kisiden 1'inin '
stresinin sebebi ekonomi

Her 3 kisiden 1'inin en buyuk stres kaynagi ekonomik sebepler. 5 kigiden 1'inin ise gelecek kaygisi.

En Bilyiik Stres Nedenleri Oran

Ekonomik nedenler 35.69%
Gelecek kaygisi 22.42%
Is/Okul 10.43%
Koronavirlis salgini 6.71%
Aile 6.66%
Duygusal sebepler 6.66%
Gegmiste yasadiklanm 4.13%
Genel saghgim 4.03%
Trafik 1.96%

Higbiri 1.29%

Koronaviriis tiim diinyada en 8nemli glindem maddesiyken Tlrkiye'de ancak 4. sirada kendine yer edinmesi
oldukga dugtnduricu. Ekonomik sebepler ve gelecek kaygisi, sagliktan bile daha fazla stres kaynagi haline
gelmig durumda!
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insanlarin su anki durumlari ile ilgili fikir edindik. Peki, gelecekten beklentileri neler? Gelecekte daha mutlu

olacaklarini duistintiyorlar mi?

%
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Katiimcilarin %45 gelecekte daha mutlu olacagini dustntyor. Toplumun yaklagik yarisi tim sorunlara
ragmen gelecege hala umutla bakiyor. Kalanlarin yansi simdiki kadar, diger yarisi da daha az mutlu

olacagini diistintiyor.

Bu soruya gelen yanitlari detayl analiz ettigimizde ise kadinlarin gelecege daha pozitif baktiklarini

goriiyoruz. Her 10 kadindan 5'i gelecekte daha mutlu olacagini disiiniirken, erkeklerde bu sayi 10 kisiden

4'e diigliyor. Sence kadinlarin gelecekten daha umutlu olmalarinin sebebi ne olabilir?

Ne hadar mutlusun? N kisiden 6's1
stresli
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Demokratlar riigvet alan hirsizlarla birlik olmayacaklar

ATIRNCORENE ST A A

= ILGINiZi GEKEBILECEK DIiGER KONULAR

Milli Egitim Bakani
Ziya Selcuk paylag'

Akademisyenler tartigti:
EVRIM, ISLAM ILE CELISIR MI?

EVRiMi SAVUNAN DINSIZDIR. 25 Yildir Hollanda'da Cezaevinde ~ “Beraberce her giin, her an artan bir
BILEREK KABUL ETMEK SiRKTIR olan ‘Hiiseyin Baybasin' Agustos ozenle, liitfen”
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iBB'den 'kayip at’ iddialarinailigkin  istanbul Bagakgehir'de 28. Kattan ~ “OGRENCILERIMIZIN HEPSI BIRER
agiklama diigen pencere korku yasatti KAHRAMAN" UNIVERSITE

®, ZIVARETGi YORUMLARI

Heniiz yorum yapiimamus. Ilk yorumu asagidaki form araciigiyla siz yapabilirsiniz

# BIR YORUM YAZ

Yorumunuz

P

Bir dahaki sefere yorum yaptigimda kullaniimak tzere adimi, e-posta adresimi ve web site adresimi bu tarayiciya kaydet.
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SAGLIK MAGAZIN

Son dakika geligmeler ve 6zel haberler

n u n E BELEDIYELER TEKNOLOJI

Haberler izinsiz kullanilamaz @ 2021 Zirvede Haber
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