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Arastirma ortaya koydu...

NG Aragtirma’'nin yaptigi aragtirmanin sonuglarina gore, her 3 kigiden 1’inin en
biiyiik stres kaynagi ekonomik sebepler. Her 10 kisiden 6’s1 ise kendini stresli
hissediyor.
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NG Arastirma’nin yaptigi arastirmanin sonuclarina

gore, her 3 kisiden 1’inin en biyiik stres kaynagi _
ekonomik sebepler. Her 10 kisiden 6’s1 ise kendini
stresli hissediyor.

NG Arastirma, benderimki.com araciliiyla 15 yas tzeri
Turkiye %eneli 1938 kisinin katildidi bir arastirma yapti.
Katilimcilardan her 10 kisiden 4’0 kendini ne mutlu ne de
mutsuz hissediyor. Arastirmaya gére kendisini mutlu
hissedenlerin orani azinlikta.

Aragtirmaya ﬁc")re her 10 ¢aligandan 3’01 kendini mutlu
hissederken her 10 ¢caligmayandan 2'si kendini mutlu
hissediyor. Her 3 kisiden 1’inin en buyuk stres kaynadi
ekonomik sebepler.’ 5 kisiden 1'inin ise gelecek kaygisi.

Arastirmada dikkat gceken bdlumlerden biri de gelecede
umutlu bakanlarin orani oldu. Arastirmanin sonucuna gére
her 10 kadindan 5'i gelecekte daha mutlu olacagini
dusunurken, erkeklerde bu sayi 10 kisiden 4'e dusuyor.

10 KiSIDEN 6'SI STRESLI

Arastirmanin baska bir konusu ise stres oldu. Arastirmada
her 10 kisiden 6's1 kendini stresli hissettigi belirtildi.
Universite mezunlarinin ytizde 65'i kendini stresli
higsederken, ilkokul mezunlarinda ise bu oran yiizde 56
oldu.

En blyik stres ka){(nagl ise siraslyla soyle: Ekonomik
nedenler, gelecek kaygisi, is okul, korona virlis salgini, aile,
duygusal sebepler, gecmiste yasananlar, genel saglik, trafik.
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Bu habere hig yorum yapilmamis, ilk yorumu siz yapin.
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