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Turkiye Stres Yuklu Ve Mutsuz

"Havatimizdan ne kadar
memnunue ™ sorusunun ceva-
bim arayan NG Arastirma'dan
gikan sonuclar da memnun et-
medi.

Hayatn donem donem zor-
lagu bir gercek. Ozellikle son
2 vildir Koronavirisin hayvat-
miuza girisivle dengeler gok
fazla degisti. Peki, salgin korku-
suyla ve siirekli degisen dlke
giindemiyle gegen 2 yilin s0-
nunda. hayatmizdan ne kadar
memnunue’!

NG Arastirma olarak bu so-
rularin cevaplanm dgrenmek
igin 29 Arahk-10 Ocak 2022
tarihleri arasinda,
benderimki.com aracihgyla 15
vay Gzen Tirkive geneli 1938
kisinin katldig bir kamuooyu
aragtirmas: vapuk.

Gelin sonuclan birlikte ince-
leyelim!

Yapugimz aragtirmada kat-
himedann %52'si u an bir iste
calismadiklarim, %484 ise ¢a-
hstuklanm belirtti.

Hayaun yogunlugu igerisinde
bazen geri plana atllan mutlu-
luk kavramu ashnda hayau ya-

sanir kilan en dnemli kavram-
lardan biri.

Katlimeilara son zaman-
larda ne kadar mutlu oldukla-
rini sorduk.

Her 10 kisiden 4'0 kendini ne
mutlu ne de mutsuz hissedivor.
Son senelerde insanlann saghk
ve ekonomik kosullarla miica-
dele etmesi, gesitli zorluklarla
ugrasirken inigh cikish bar ha-
vatlar olmasi, onlan hissizles-
tikleri bir noktaya tagmms
olabilir mi? Her 10 kisiden 3'i
ise kendini mutsuz hissedivor.
Mutlu hissedenlerin aran ise
ne vazik ki azinhikta.

Her 10 cahsandan 3'a0 ken-
dini mutlu hissederken her 10
calymavandan 2%i kendini
mutlu hissedivor. Aradaki far-
ki az olmasi, 15 hayvatnda da
olasi sorunlara isaret edivor
olabilir. Ulkemizde gahsma du-
rurmunun muthuluga etkisi ol-
dukca az ghriniyor.

Stresin hayaumiza olan etki-
lerinden kaginmak igin birgok
yol aryoruz. Peki. gergekien
stresten kagabilivor muyuz?
Kauhmelara ginlik hayatta

ne kadar streshi olduklanm sor-
duk. Yamtlar oldukca diisiin-
diiriict. Bu soruya gelen
vanitlari inceledigimizde stresin
bircok insanm hayatinin bir
par¢as: oldugunu gordvoruz.
Her 10 kisiden 6's1 kendini
stresli hissedivor.

Stresle, egitim diizeyi arasin-
daki baglanuy inceledigimizde
cagiriicy sonuchar elde ettik.
Universite mezunlanmn %65
kendini streshi hussederken, ilk-
okul mezunlannda bu oran
%36, Gengler tiniversite me-
zunu olmak igin ¢ok cabahyor
ama gikan sonuglar, hayatlan
daha iyiye gidivor mu dive sor-
gulatiyor.

Stresle mutluluk arasmdaki
iligkivi inceledigimizde arala-
rinda kuvvetli bir bag oldugunu
girdiik.

Stresli oldugunu sdylevenler
arasinda mutlu olanlann oram
sadece % 13. Buradan yola g1-
karak stresle miicadele etmenin
yollanim 6grenmenin bizi mut-
luluga vaklastirmaya yardimei
olacagim sdyleyebiliriz.
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