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rkiye, bir deprem Olkesi oldu-

gu gercegi ile don gece Kahra-

manmaras'ta meydana gelen

7.7 siddetindeki deprem ile ye-
niden yuzlesti. Altinbas Oniversitesi ilk
ve Acil Yardim Programi Baskani Ozlem
Karagol, deprem gibi afetlerde yarali-
'ya modahale de ilkyardimi iyl bilmenin
de herhangi bir enkazdan hayat kurta-
rabiimek icin son derece 6nemli oldugu-
nu vurguladi. Bu gibi durumlarda en sik
karsilasilan yaralanmalarin ise ic ve dis
kanamalar, kafa, ggus, karin, goz ya-
ralanmalan, ezik veya kriklar ve yan-
‘malar oldugunu anlatti. Bilincsiz yapilan

modahaleler geri dondlmez, daha boyok

hasarlara neden olabiliyor.

SARSINTI ANINDA OLDUGUNUZ YERE
GORE HAREKET ETMELI

Sarsintilar devam ederken pence-
reden, balkondan atlamak ve asansor
kullaniminin 6l0mc0l sonuclara yol aca-
bilecegini belirten Ozlem Karagsl, ki-
sinin deprem aninda bulundugu alana
gore hareket etmesi gerektigini soyle-
di. Karagol, zemin Katta bulunaniarin
‘'ve binadan cikisi saniyeler icinde ger-
ceklesebilecek kisiler disindakilerin bi-
na disina cikmaya calismamasi gerektigi
konusunda uyarilarda bulundu. Karagdl,
govenli bir alanda sakin kalabilmenin
«deprem esnasinda hayatta kalabilirligi
arttiran en temel faktorlerden biri oldu-
gunu belirtti.

“Kisl bir bina icinde bulunuyorsa pen-
cerelerden, sabit oimayan esyalardan
uzak govenli bir alanda vocut yozey ala-
nini kOcOlterek travmatik etkilerden
korunmak ve dosmemek icin Cok-
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Deprem aninda ve sonrasinda ne yapiimalr? Enkazdan cikarilan yaraliya nasil yardim edil-
meli? Altinbas Oniversitesi ilk ve Acil Yardim Programi Baskani Ozlem K;

agdl anlatti. I

Ve parca dosmelerine kars! yapilar-
dan uzak durmali, acik alanlara gitme-
Ii. Govenli alan olarak deniz kenarlari
ve enerji hatlarina yakin yerler tercih
ediimemell. Kisi arac icindeyken dep-
rem olusursa acik alanlarda arac kenara
cekilerek arac icinde depremin bitme-
sl beklenmell, tonel, kapali otopark gi-
bi alanlarda Ise arac icinden cikilarak:
aracin yanina yan yatilarak Cok-Kapan-
Tutun pozisyonuna gecilmeli. Metro gi-
bi toplu tasima araclarindan kontrols0z
inmeye calisiimamali, sabit durus icin
sikica tutunarak yetkililerin uyari ve ta-
limatiari dikkate alinmal.“

Sarsintilar bittikten sonra ilk olarak
gaz, elektrik, su vanalan ve acik olan isi-
ticilarin kapatilmast gerektigini vurgu-
layan Karagél, su uyarilarda bulundu:
“Daha dnceden belirlenmis tahliye yol-
lar kullanilarak binadan uzaklasiimali.
En yakin toplanma alanina ulasiima-

. lletisim hatlarinda yogunluk olus-
turmamaya dikkat edilmeli. [lkyardim
egitimi alan toplum sakinleri ilk yanit
personelleri alana ulasastya kadar
topluluklarindaki yaralanmalarin, tibbi
problemlerin bakimina destek olmali.
Panlk ve kargasaya neden olacak dav-
ranis ve sdylemlerden uzak durularak
sagduyulu davraniimall.”

UYUTMAYIN, KONUSTURUN p

Yaraliya ilk modahalenin cok 6nem- B
li oldugunu kaydeden Karagol, “Dep-
rem gibl a

de ilkyardimi iyl bil
gl bir enkazdan|
mek icin son de

Karsilasilan yaralanmalar; ic ve dis ka-
namalar, kafa, g6g0s, karin, g6z ya-
ralanmalari, ezik veya kiriklar ve
yanmalardrr. Enkaz altindan yarali ci-
karirken dikkat edilmesi gereken pek

ve belinin saga sola, arkaya 6ne kivril-
madan, vicut boyunca cekilerek cika-
rimast. likyardim teknikleri yeterince

yapilan yanhshikiar yaralinin durumu-
zazedeleri kaza ortamindan cikarirken
dikkat edilmesi gereken noktalari sdy-
le siraladt: “Boyun tespiti yapilmali, si-
kismanin Kaldinimast icin arac gerec
tindan gecirmeli, kazazedeyi kolundan
varsa cikariimamali. Eger kisl bilincsiz
alinamiyorsa kalp-ak landir-
lunum varsa; kesinlikle agizdan bir sey
verilmemel, bilinci ye-
rinde ise; moral ve-
rilmelidir, kol ve

ettirmesi soyle-

cok husus var. Aceleye getirilen kurtar-
ma girisimleri sonucunda yeni kanama-
lar, yeni kiriklar meydana gelebilir, agir
yaralanmalar olusabilir. llk kural, yarali-
nin vocudunun katlanmadan, boynunun

bilinmezse, hayat kurtaracagim derken
nu daha da agirlastirabilir” diyor ve ka-

kullaniimaly, kazazedenin arkasina gec-
meli, kollarini kazazedenin kollarinin al-

tutarak cekmell, vOcuda saplanmis cisim
Ise; Solunum ve kalp kontrol edilir, eger
ma yapilmali, bilincsiz, fakat kalp ve so-

bacaklarini hareket

DEPREME
NE KADAR
HAZIRLIKLIVIZ

eprem kusaginda ver alan

bir ulkeyiz. Ve bu durum

hayatimizin bir gercegi.

Bundan dolay! depremle
yasamay| 0grenmeliyiz. Peki dep-
reme ne kadar hazinz? NG Arastir-
ma'nin 7-22 Aralik 2022 tarihleri
arasinda 15 yas uzeri, bin 475 ki-
sinin katilimi ile online arastirma
platformu benderimki.com uzerin-
den yaptigl arastirmanin sonuclari
dikkat cekici...

Olas! bir deprem sirasinda ken-
dimizi nasil koruyacagimizi bil-
mekte fayda var. Ozellikle risk
altinda olan bolgeler icin uzmanlar
alinmasi gereken tedbirler ve dep-
rem sonrasl yapiimasi gerekenler
hakkinda bizi sik sik uyariyor. Pe-
ki deprem aninda yapimasi gere-
kenleri biliyor muyuz? Bu soruya
katilimailarin verdigi cevap-
lara bakildiginda yuzde 19
oraninda kisi deprem aninda
yapilmasi gerekenler ile ilgi-
li egitime katildigini belirtir-
ken, yuzde 27'si bu konuyu
kendisinin arastirdigini soy-
ledi. Yuzde 49'v medyada bu
konu hakkinda bilgi veren
uzmanlari dinlerken, yuz-
de 5'ik oran deprem tle ilgili
herhangi bir bilgisi olmadigi-
ni soyledi
BINALARINIZI TEST EDIN

Depremde olumlere yol acan en
onemli faktorler yasadigimiz bi-
nalar. Evlerimiz depreme dayanik-
I mi? Katilimcilardan yuzde 47'si
evinin deprem yonetmeligine uy-
gun oldugunu dusunurken, yuzde
9'u evinin depreme dayanikli ol-
madigini dusunuyor. Yozde 19'v
evinin deprem yonetmeligine uy-
gun oldugunu fakat dayanikli ol-
dugunu dusunmedigini belirtti
“Bilmiyorum” cevabi-
ni verenlerin orani ise
yuzde 25. Peki kac kisi
yasadiklan binada dep-
reme dayaniklilik testi
yaptirmisti? Katilimcila-
rn yuzde 38'i bu konu-
da bilgi sahbi degilken,
yuzde yuzde 23'u tes-
tin yapildigini ve binala-
rinin dayanikli ciktigin

DEPREM DUD!

yuzde 2'si yapildigini ve binalari-
nin dayanikli olmadigini soyledi
Yuzde 37'lik bir oran binalar icin
boyle bir testin yapiimadigini ifa-
deetti

EL FENERI VE DUDUK
OLMAZSA OLMAZ

Toplanma alanlari da onem-
li noktalardan biri. Deprem ol-
du ve binalardan ciktiniz. Nerede
toplanacaksiniz biliyor musunuz?
Katiimailann cogunlugu evinin ya-
kininda deprem toplanma alani ol-
dugunu belirtti. Her 4 kisiden
T'inin ise deprem toplanma ala-
ni olmadigini belirtmesi dikkat
cekici bir sonuc olarak on pla-
na cikiyor. Katilimcilara deprem
aninda kendilerini guvende
hissettikleri yerleri de sormus-
lar ve yuzde 87 ile insanlar
kendilerini en fazla park gibi
acik hava alanlarinda guven-
de hissettiklerini soyledi.
Uzmanlar ve yetkili kisi-
lerin yaptiklari uyarilarda en cok
onem verilen konulardan biri dep-
rem cantas! hazirlamak! Deprem
cantamiz hazir mi sorusuna gelen
cevaplarda sadece yuzde 22 ora-
ninda insan deprem cantasinin ha-
zir oldugunu belirtti. Arastirmada
tum katilimcilara deprem canta-
sinda mutlaka bulunmasi gereken
esyalar hakkinda bilgisi de analiz
edilmis. Deprem cantasinda neler
olmasi gerektigi soruldugunda en
yuksek orani yuzde 87 ile el fe-
neri alirken beraberinde
yuzde 85 ile ilk yardim
seti, yuzde 83 ile du-
duk geliyor. Yuzde 76
oraninda kisi kolay bo-
zulmayacak yiyecekleri
mutlaka bulundurma-
| vi dusunurken, yuzde
75 bol miktarda sise su
bulundurmay! elzem
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