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RAMAZAN AYI
VE ORUC
Ramazan ay, sadece dini agidan degil ayni zamanda
kiltirimtzde oldukga dnemli bir yere sahiptir. Bu
ay icerisinde maddi ve manevi guzellikler bir arada
yasanir; sevgi, hosgoril ve dayanisma gibi olumlu his-
siyatlar 6n plana gikar. Peki, Ramazan ayi tlkemizde
nasil gegiyor? Mutfak harcamalarimiz nasil etkileni-

yor? iftara misafir davet etmeyi diistiniiyor muyuz?
NG Arastirma olarak bu sorulann cevaplarim 6gren-
mek igin 22-27 Mart 2023 tarihleri arasinda, Turkiye
genelinde 15 yas ve Ustd, orug tutacagini belirten,
1577 kisinin katihmi ile bir KamuoyU arastirmasi yap-
tik
RAMAZAN AYINDA MUTFAK

HARCAMALARIMIZ NASIL ETKILENiYOR?
Ramazan ayinda, oruglu olan kisilerin tikettigi 6gin
sayisi iftar ve sahur olmak tzere 2 6giinde sinirl ka-
liyor. Bu durum mutfak harcamalanmiza nasil yansi-
yor?
Her 10 kisiden 6'si Ramazan ayinda mutfak harcama-
larinin arttigini belirtirken, 3't ise harcamalarinda bir
degisiklik olmadigini belirtiyor.
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Her 10 kisiden 6'simin
Ramazanda mutfak gideri artiyor

iFTARA MiSAFiR CAGIRMAYI

DUSUNUYOR MUSUN?
Ramazan ayi ayni zamanda paylasma ayi. Bu nedenle
iftar denildiginde aklimiza misafir de geliyor. Peki, if-
tara davet etmeyi distntyor muyuz?
Katilimailarin %82’si iftara misafir cagiracagini, %18'i
ise ¢agirmayacagini belirtti.
iftara misafir ¢agirmayacak kisilere nedenlerini sor-
duk. %407 misafir agirlayacak ekonomik durumu
olmadigindan, %25'i davet etmeyi disundugu kisi-
lerle ayni yerde yasamadigindan, %14'u ise artik eski
adetlerin kalmadigini distindtigiinden misafir cagir-
mayacak.

DISARIDA BiR MEKANDA

iFTAR YAPACAK MIYIZ?
Katiimailara disarda bir mekanda iftar yapip yapma-
yacaklanni sorduk. Katiimailann %44'G disanda iftar
yapacagini belirtirken, %56's1 ise disarida iftar dastin-
muyor.

Farkhlik olmasi icin

Disanda iftar yapmam diyenlerin nedenleri su sekil-
de siraland:

ORUC TUTMANIN i$ HAYATINA ETKILERi!
Katihmalarimizin yarisi, aktif olarak bir iste calistikla-
rini belirttiler. Biz de su an aktif olarak ¢alisan kisilere,
oruglu olmanin is hayatina etkisini sorduk.
Katiimailarin %21 oruglu alismanin, verimi diistre-
cegini belirtirken, %32'si ise oruglu olmanin ¢alisma
verimine herhangi bir etkisi olacagini dastinmuyor.
Her 3 kisiden 1'i Ramazan ayina 6zel galisma saatle-
rinde esnemeler yapildigimi belirtti.

iFTAR GADIRINA GITMEYi
DUSUNUYOR MUYUZ?
Ramazan ayinin birlik beraberlik ayi olmasi nedeniyle
yardim amach bir ¢ok iftar cadiri kuruluyor.
Her 10 kisiden 7'si iftar cadirlarina gitmeyi diisinmii-
yor. 3l ise gitmeyi planliyor.
RAMAZAN PIDESI FIYATLARINDAN
MEMNUN MUYUZ?
Ramazan ayinda iftar sofralarinin vazgecilmez (riin-
lerinden bir Ramazan pidesi. Turkiye Finncilar Fe-
derasyonu tarafindan 300 gram pidenin fiyati 10 TL
olarak agiklandi. Katihmalarnin fiyat hakkindaki di-
stinceleri ise bir hayli olumsuz.
Her 10 kisiden yaklasik 8 Ramazan pidesinin fiyati-
nin pahali oldugunu distintirken, 2'si ise ne pahali ne
de ucuz olarak gortyor. Ucuz oldugunu diistinenler
ise yok denecek kadar az.
ORUCLUYKEN ZAMANIMIZI NASIL
GEGIRiYORUZ?
Katiimailara oruglu olduklarinda bos vakitlerini nasil
degerlendirdiklerini sorduk. Sonuglar su sekilde sira-
land::,

Ramazan Ayinda oruglu oldugunda

Bos vakitlerini en sik nasil degerlendirirsin?
Kur'an-i Kerim okuyarak/dinleyerek 15%
Ibadet ederek 14%
Ev isleriyle ugrasarak 14%
Film/dizi izleyerek 11%
Uyuyarak 1%
Ailemle birlikte zaman gegirerek 10%
TV izleyerek 7%
Oyun oynayarak 5%
Gazete, kitap, dergi okuyarak 4%
Disarida gezerek 2%
Diger 7%

SAHUR VAKTINDE GELEN
DAVULCULARA BAKIS NASIL?
Cok eski bir gelenek olan sahur vakti davulculan gii-
niimiizde nasil karsilaniyor? Ozellikle teknolojinin ge-
lismesiyle gece uyanip sahur yapmak artik cok daha
kolay. Peki, davulcular hakkinda genel diistincemiz
nasil?
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Katiimailann %70'i gece kendi uyanabilmesine rag-
men, Ramazan davulcularinin gtizel bir gelenek oldu-
gunu ve devam etmesi gerektigini dustnuyor. %17'si
ise glinimuizde gerek olmadigini ve kaldirilmasi ge-
rektigini distintyor. Davul sesi sayesinde sahuru ka-
cirmadigini belirtenlerin orani ise yalnizca %11.

ORUG TUTMAYANLARI GORUNCE

NASIL KARSILIYORUZ?

islam dini hoggrilyli her zaman 6n planda tutar. Peki
oruglu oldugumuz zamanlarda, herkese agik alanlar-
da yemek yiyen veya su icen insanlar gérdugtimuizde
nasil karsiliyoruz?
Katiimailarin %51'i bu durumun hosuna gitmeye-
cegini ama tepki de vermeyecegini belirtti. %35'i
onemsemeyecegini belirtirken 9014°1uk kesim ise
orug tutanlara karsi daha hassas olunmasi adina uya-
racagini soyledi.
AILE BUYUKLERINI ZIYARET ETMEK ONCELIKLI!
Bayramda neler yapacagimizi bir cogumuz ¢ok dnce-
den planliyoruz. Uzun zamandir beklenen bu zamani
nasil gegirecegiz?

Katiimailarin %53Unln bu Ramazan Bayrami igin
plani aile buydklerini ziyaret ederek, onlarla vakit
gegirmek. Sonugta bitin sene is ve okul yogunlugu
yuziinden ailemizi, yakinlanmizi ihmal edebiliyoruz.
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Katllmeillari %353'i
bayramda aile bityiiklerini ziyaret edecek

Bu nedenle dini bayramlar ¢ok guizel bir firsat olabi-
liyor. Katiimailarin 93'U sadece tatile gidecegini be-
lirtse de %713'lik kesim hem tatil yapacagini hem de
ailesini ziyaret edecegini belirtti. %23'lik bir kesim
ise kendi evinde zaman gegirip dinlenecegini belirtti.
%8'lik bir kesim ise alisacak.

BAYRAMLARIN ESKi HAVASI YOK!

Katiimailara ginimizde dini bayramlann kutlanma
sekilleri hakkinda distincelerini sordugumuzda eski-
ye bilytik bir 6zlem oldugunu gorduik.
Katiimailanin sadece 911'lik kismi bayramlanin eskisi
gibi kutlandigini belirtti. Ancak %85 gibi ¢ok biyik
bir kisim eski bayramlara 6zlem duyuyor. Bu da eski-
ye olan 6zlemimizi 6zetliyor. Belki teknolojinin iyice
hayatimiza girmesi, belki yasam sartlaninin farkllas-
mast... Bir cok faktor eski bayramlara 6zlem duyma-
miza sebep oluyor. NG Arastirma

Akrabalarla ve arkadaslarla bulusuyoruz

Ailecek guizel vakit geciriyoruz

iftar menileri giizel oluyor

Evde yemek yapmak istemedigimiz oluyor

Toplum baskisi

Diger

Aile biitceme uygun degil 67%
43%
Cok kalabalk 17%
0,
41% Yapilan israf orucun 16%
33% anlamiyla ve islamiyetle uyusmuyor
12% iftar ruhuna uygun ortam bulamiyorum 13%
1% Cok glirtltlt 9%
19% Ulasim sorunu 9%
2 Namaz ibadetimi yapamiyorum 7%
% Diger 4%
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