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RAMAZAN AYI VE ORUC

Ramazan ayi, sadece dini agidan degil
ayni zamanda kiltirimuzde oldukga
onemli bir yere sahiptir. Bu ay igerisinde
maddi ve manevi gizellikler bir arada
yasanir; sevgi, hosgori ve dayanisma
gibi olumlu hissiyatlar 6n plana gikar.
Peki, Ramazan ay! tilkemizde nasil
gegiyor? Mutfak harcamalarimiz nasil
etkileniyor? Iftara misafir davet etmeyi
dustindyor muyuz?

NG Arastirma olarak bu sorularin
cevaplarini 6grenmek igin 22-27 Mart
2023 tarihleri arasinda, Turkiye
genelinde 15 yas ve Ustl, orug
tutacagini belirten, 1577 kisinin katilimi
ile bir kamuoyu arastirmasi yapt.
Ramazan ayinda mutfak
harcamalarimiz nasil etkileniyor?
Ramazan ayinda, oruglu olan kisilerin
tukettigi 6gun sayisi iftar ve sahur
olmak tzere 2 6gtinde sinirl kaliyor. Bu
durum mutfak harcamalarimiza nasil
yansiyor?

Her 10 kisiden 6's1 Ramazan ayinda
mutfak harcamalarinin arttigini
belirtirken, 3’ ise harcamalarinda bir
degisiklik olmadigini belirtiyor.
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Ramazanda mutfak gideri artiyor

iftara misafir cagirmay: disiniyor
musun?

Ramazan ayi ayni zamanda paylasma
ayl. Bu nedenle iftar denildiginde
aklimiza misafir de geliyor. Peki, iftara
davet etmeyi diistiniiyor muyuz?
Katilimeilarin %82'si iftara misafir
cagiracagini, %18'i ise
fagxrmayacaglm belirtti.

ftara misafir cagirmayacak kisilere
nedenlerini sorduk. %40’ misafir
agirlayacak ekonomik durumu
olmadigindan, %25'i davet etmeyi
dusundigu kisilerle ayni yerde
yasamadigindan, %14l ise artik eski
adetlerin kalmadigini diisiindigiinden
misafir gagirmayacak.

Disanida bir mekanda iftar yapacak
miy1z?

Katilimcilara disarda bir mekanda iftar
yapip yapmayacaklarini sorduk.
Katilimcilarin %44t disarida iftar
yapacagini belirtirken, %56's! ise
disarida iftar dustinmuyor.

Disarida iftar yapmayanlarm %67'sinin
sebebi ekonomik durumu

Disarida iftar yapmam diyenlerin

Disarida iftar yapmayi tercih edenlerin
nedenleri ise su sekilde siralandi:
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Orug tutmanin is hayatina etkileri!

Katilimcilarimizin yarisi, aktif olarak bir
iste calistiklarini belirttiler. Biz de su an
aktif olarak galigan kisilere, oruglu
olmanin is hayatina etkisini sorduk.
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Katiimcilarin %21’i oruglu galismanin,

Kismen Hayr
verimi distrecegini belirtirken, %32’si
ise oruclu olmanin galisma verimine
herhangi bir etkisi olacagini
dustnmuyor.

Her 3 kisiden 1'i Ramazan ayina 6zel
galigma saatlerinde esnemeler
yapildigini belirtti.

iftar adirina gitmeyi disoniyor
muyuz?

Ramazan ayinin birlik beraberlik ayi
olmasi nedeniyle yardim amagli bir gok
iftar cadiri kuruluyor.

Her 10 kisiden 7’si iftar gadirlarina
gitmeyi distinmuyor. 3'U ise gitmeyi
planhyor.

Ramazan pidesi fiyatlarindan
memnun muyuz?

Ramazan ayinda iftar sofralarinin
vazgegilmez uriinlerinden bir Ramazan
pidesi. Turkiye Firincilar Federasyonu
tarafindan 300 gram pidenin fiyati 10
TL olarak agiklandi. Katilimcilarin fiyat
hakkindaki distinceleri ise bir hayli
olumsuz.

Her 10 kisiden 8'i

R zan pidesini pahal buluyor

Her 10 kisiden yaklasik 8'i Ramazan
pidesinin fiyatinin pahali oldugunu
dustnirken, 2'si ise ne pahali ne de
ucuz olarak gértyor. Ucuz oldugunu
distnenler ise yok denecek kadar az.

Orugluyken zamanimizi nasil
gegiriyoruz?

Katilimcilara oruglu olduklarinda bos
vakitlerini nasil degerlendirdiklerini
sorduk. Sonuglar su sekilde siralandi:
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Sahur vaktinde gelen davulculara
bakis nasil?

Cok eski bir gelenek olan sahur vakti
davulculari giinimizde nasil
karsilaniyor? Ozellikle teknolojinin
gelismesiyle gece uyanip sahur
yapmak artik gok daha kolay. Peki,
davulcular hakkinda genel diistincemiz
nasil?

kendi uyanabilmesine ragmen davul
geleneginin korunmasim istiyor

Katiimcilarin %70'i gece kendi
uyanabilmesine ragmen, Ramazan
davulcularinin giizel bir gelenek
oldugunu ve devam etmesi gerektigini
dusiniyor. %17’si ise giinimizde
gerek olmadigini ve kaldirilmasi
gerektigini dustnuyor. Davul sesi
sayesinde sahuru kagirmadigini
belirtenlerin orani ise yalnizca %11.

Oru¢ tutmayanlari gérince nasil
karsihyoruz?

islam dini hosgériiyi her zaman 6n
planda tutar. Peki oruglu oldugumuz
zamanlarda, herkese agik alanlarda
yemek yiyen veya su igen insanlar
gordugumizde nasil karsiliyoruz?
Katiimcilarin %51’i bu durumun
hosuna gitmeyecegini ama tepki de
vermeyecegini belirtti. %35’i
onemsemeyecegini belirtirken %14’ltk
kesim ise orug tutanlara kargi daha
hassas olunmasi adina uyaracagini
soyledi.

Aile buyuklerini ziyaret etmek
oncelikli!

Bayramda neler yapacagimizi bir
g¢ogumuz gok 6nceden planliyoruz.
Uzun zamandir beklenen bu zamani
nasil gegirecegiz?

Katiimcilarin %53’tintin bu Ramazan
Bayrami igin plani aile buytiklerini
ziyaret ederek, onlarla vakit gegirmek.
Sonugta bitiin sene is ve okul
yogunlugu yiziinden ailemizi,
yakinlarimizi ihmal edebiliyoruz. Bu
nedenle dini bayramlar ¢ok glizel bir
firsat olabiliyor. Katilimcilarin %3't
sadece tatile gidecegini belirtse de
%13’lik kesim hem tatil yapacagini
hem de ailesini ziyaret edecegini
belirtti. %23'lik bir kesim ise kendi
evinde zaman gegirip dinlenecegini
belirtti. %8’lik bir kesim ise ¢alisacak.
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Katulmeilarin %53'i
bayramda aile biiyiiklerini ziyaret edecek

Bayramlarin eski havasi yok!

Katilimcilara giinimuizde dini
bayramlarin kutlanma sekilleri hakkinda
dustncelerini sordugumuzda eskiye
buytk bir 6zlem oldugunu goérduk.
Katiimcilarin sadece %11’lik kismi
bayramlarin eskisi gibi kutlandigini
belirtti. Ancak %85 gibi ¢ok buyiik bir
kisim eski bayramlara 6zlem duyuyor.
Bu da eskiye olan 6zlemimizi 6zetliyor.
Belki teknolojinin iyice hayatimiza
girmesi, belki yasam sartlarinin
farklilagsmasi... Bir gok faktor eski
bayramlara 6zlem duymamiza sebep
oluyor. (Bulten)
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