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Saglik

Tirkiye’de her 10 kisiden 9'u stres altinda
yasiyor!

NG Arastirmanin 11-22 Eyliil 2024 tarihleri arasinda gergeklestirdigi kamuoyu aragtirmasi, Tirkiye genelinde
bireylerin mutluluk ve stres seviyelerini gézler dniine serdi. Katiimeilarin %44t mutlu, yiizde 23'li mutsuz;
ylizde 401 ise stresli oldugunu belirtti.
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ABONE OL

NG Arastirma, 11-22 Eyltil 2024 tarihleri arasinda Tirkiye genelinde 15
yas ve Uzeri 1501 kisinin katilimiyla gerceklestirdigi kamuoyu
aragtirmasinin sonuglarini agikladi. Aragtirma, halkin stres ve mutluluk

seviyelerini degerlendirerek, bireylerin yagam kalitesine dair carpici =%

: Tirkiye'nin en zeki
veriler sundu. - sehirleri belli oldut... \

Karakdprii'de biber
saticilan tartim... &G

MUTLULUK DURUMU: HISSIZLESEN BiR TOPLUM

Arastirmaya katilanlarin yiizde 44't mutly, ylizde 23't4 mutsuz Urfa Kalesi yeniden

ziyaretgilerini bekliyor

hissederken, ytizde 33'ti ne mutlu ne de mutsuz oldugunu belirtti. Bu
sonug, 6zellikle son yillarda saglik ve ekonomik sorunlarla basa
¢ikmaya galigan bireylerin hissizlestigini gozler niine seriyor. Ug il Eyyubiye'de 14

- . o . — : yasindaki kiz gocugu...
kisiden birinin b&yle bir ruh hali iginde olmasi, toplumun genel

memnuniyet seviyesinin sorgulanmasina neden oluyor. Ol" Ihc haber
Il Saghk ajansi

STRES: KAGINILMAZ BiR GERGEKLIK Midiirligi'nden sehir...

Stres, katihmeilanin giinliik hayatinda 6nemli bir yer tutuyor. Arastirmaya SANCIUREANINDUNYAYNACIERH

gore, her 10 kisiden 4'ti kendini stresli hissederken, yaklasik 5 kisi ise R HABER AJANSI
kismen stresli oldugunu belirtti. Yalnizca %10'luk bir kesim, stres GALERI

yasamadigini ifade etti. Bu, birgok bireyin stresle miicadele ettigini ve O wonomi
bu durumun yagamlarinin ayrilmaz bir pargasi haline geldigini ortaya L
koyuyor.

STRESIN KAYNAKLARI: EKONOMIK KAYGILAR ON PLANDA Urfada orman Sanliurfada lolaz Ibm‘h@ e

yangini... Ekipler ve...  dirim’ gelenegi..
Arastirma, stresin en biiyiik nedenlerini de ortaya koydu. Katiimcilarin

ylizde 33.44'ti ekonomik sebepleri, ylizde 19.32'si ise gelecek kaygisini
en byiik stres kaynagi olarak gosterdi. Diger yaygin stres kaynaklari

arasinda ig veya okul baskisi (ytizde 12.13) ve ailevi sorunlar (yiizde — -
11.73) yer ald. Kisas'ta ylizylllardir  'igne atsan yere
suren gelenek buyil.. dismez!" deyimi...

ABONE OLMAK
ICIN TIKLAYINIZ

DAHA MUTLU BiR YASAM MUMKUN M2

Katilimceilarin gelecege dair beklentileri ise umut verici. Her 10 kisiden

4'ti, gelecekte daha mutlu olacaklarina inaniyor. Ancak 10 kisiden 3'G, A

meveut mutluluk seviyesinin korunacagini diistintirken, yine 3'ti ‘Tarihin Sifir Balikligdl ve
. 3 Noktasi'nda balon..  Dergah'ta Cuma...
gelecekte daha az mutlu olacagina dair kayg tastyor.

# yer, bir, son, Tlrkiye, etti, dnemli, byiik, her
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Reklam bilgi

Sanlurfa'da basarih cerrahi Harran Devlet Hastanesi ek hizmet
operasyon binasi agiliyor

sanliurfa il Saglik Mudurligi'nden  Halfeti Devlet Hastanesi'ne yeni
uyari bashekim

Birecik Devlet Hastanesinden Bakan Memisoglu'ndan maymun
basarili operasyon cigedi agiklamasi: Su anda...
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